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 المقدمة

 

لشخصية بل ليس فقط عن تصرفاته ا رةئقها أن يكون مسؤولاً بصورة كبيتتطلب من سا الدراجات الآليةإن قيادة 

ميقع جأيضاً عن مستخدمي الطريق  الآخقرين ثيقن أن سقائقها يجقب أن يكقون ملمقاً بيسقلوب قيقادة الدراجقة وفقي 

تعلم قيقادة بقر المعلومقات الزممقة للقرانبين يفلتقو  عداد هقاا المنهقاجثين تم إالظروف والأوقات بصورة آمنة ، 

مكينقه مقن لت التقي يحتاجهقا الطالقبالمهقارات الهامقة ومل على كافة المواضيع شيو الدراجات الآلية والسكوترات

 . السكوترات ليةللحصول على رخصة قيادة الدراجات الآو القيادة الصحيحة

 

تخدمي ومسسكوتر الآلية ال الدراجةالمنهاج على العديد من المواضيع منها التعامل الصحيح مع هاا كما يحتوى 

ة على المختلفدى مواجهة الظروف لسائ  اليوضح الإجراءات الواجب اتخاذها من قبل والطري  الآخرين 

 . قيادتها باثترافو رالآلية السكوتمن خزل التعرف على الدراجة الطري   
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 الهدف العام:

 ت .وتراالسك تزويد المشاركين بالمعلومات النظرية والتدريبية في مجال قيادة الدراجات الآلية .1

 

 التدريبية: الأهداف

  .راتسكوتال جاتاتعريف المشاركين بالمواد النظرية والتي تتضمن ميكانيك الدراجات وقيادة الدر .1

 .لمشاركين بالمواد النظرية التي تتضمن الدراجة الآلية السكوتر تعريف ا .2
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 تعليمات تسجيل وترخيص الدراجات
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ن قانون ( م50المادة ) ( منأبموجب الفقرة ) رةم  صاد 2024تعليمات تسجيل وترخيص الدراجات الآلية لسنه 

كبقات ( مقن نظقام تسقجيل وتقرخيص المر8والفققرة )ب( مقن المقادة ) وتعديزتقهم  2008( لسقنة 49)السير رققم 

 . 2008 ( لسنة 104رقم )وتعديزته 

 

 (:1المادة )

خ نشقرها ( ويعمل بهقا مقن تقاري م 2024 ةسجيل وترخيص الدراجات الآلية لسنتسمى هاه التعليمات )تعليمات ت

 في الجريدة الرسمية.

 (:2المادة )

 :الأنواع التاليةلغايات تنفيا هاه التعليمات تقسم الدراجات الآلية إلى 

 )الرياضققية، باسققتثناء الققدراجات الآليققةكافققة الدراجققة الآليققة )العاديققة( وتشققمل أنققواع الققدراجات الآليققة  .1

 السكوتر(.
 

 امالدراجققة الآليققة )الرياضققية( هققي المصققممة بققين يكققون السققائ  فققي وضققعية جلققو  منحنققي إلققى الأمقق .2

مكان عن والصدر شبه مزص  لجسم الدراجة وتكون الأقدام قريبة جداً من جسم السائ  وبعيدة قدر الإ

 مواصقفات ثسقب (sport أوsuper sport )الأرض ومقودها منحني إلقى الأسقفل أو يعتمقد تصقنيفها 

 .الشركة الصانعة 
 

ى الجقزء الخلفققي مققن الشاصققي الدراجقة الآليققة )السققكوتر( هقي المصققممة بققين يكققون المحقرك مثبتققاً علقق .3

-Fullوتعمققل بمحققرك بنققزين أو كهربققاء أو هجققين ويكققون نظققام الحركققة فيهققا أوتوماتيكيققاً كققامزً )

automatic)  أو ( التي يعتمد تصنيفهاScooter )الشركة الصانعة  مواصفات ثسب. 

 

 (:3المادة )

محرك  ( وتعمل على3سم 250تسجل الدراجات الآلية )العادية( التي لا يزيد سعة محركها على ) (أ

ً والتي لا جهات نير واط( لل كيلو 50تزيد قدرة محركها على  ) بنزين أو هجين أو الكهرباء كليا

 الحكومية التالية:

 مالهارة والتموين والتي يكون رأسالشركات والمؤسسات المسجلة في ومارة الصناعة والتجا .1

 ( ألف دينار أردني فيكثر.50)

 مسجلة لدى البنك المركزي الأردني.البنوك وفروعها ال .2

 الجامعات وكليات المجتمع المتوسطة والمدار  الخاصة. .3

 المؤسسات الفندقية )ثزث نجوم فيكثر( وشركات الطيران. .4
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 الهيئات الدبلوماسية.ت الدولية والإقليمية والبعثات والمنظما .5

 طبيعة عملها تتطلب ذلك. أنأي جهة يرى الومير  .6

 

 للجهات التالية:لية )سكوتر( الآ تسجل الدراجات (ب

 الشركات والمؤسسات المسجلة في ومارة الصناعة والتجارة والتموين. .1

 مراكز تدريب السواقة لغايات التدريب. .2

 كرها في الفقرة )أ( من هاه المادة.ذ( الوارد 6-2الجهات الماكورة في البنود من ) .3

ياضية بغض ( والدراجات الر3سم100لى )تسجل الدراجات الآلية )العادية( التي يزيد سعة محركها ع (ج

 النظر عن سعة محركها عند تسجيلها وترخيصها بيسماء أشخاص وف  أثكام هاه التعليمات.

مل على ( فما دون وتع3سم100تسجل وترخص الدراجات الآلية )العادية( التي يكون سعة محركها ) (د

ً كهرباء كليمحرك بنزين أو هجين أو ال ( بيسماء كيلو واط 20حركها على )تزيد قدرة م لاوالتي  ا

 أشخاص وف  الشروط التالية:

 أن يكون أردني الجنسية ويرى الومير أن طبيعة عمله تتطلب ذلك. .1

 على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة آلية(. زً أن يكون ثاص .2

 أن يكون ثسن السيرة والسلوك. .3

 لية:تسجل الدراجات الآلية )السكوتر( بيسماء أشخاص وف  الشروط التا (ه

 أن يكون أردني الجنسية. .1

 على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة أو سكوتر(. أن يكون ثاصزً  .2

 أن يكون ثسن السيرة والسلوك. .3

 

 (:4المادة )

 الشروط الواجب توافرها في الدراجة الآلية )عادية، رياضية(: (أ

لقى عكلياً و يعمل على الكهرباء أ( أو هجين 4Strokeأن تعمل بمحرك بنزين رباعي الأشواط ) .1

 كم(.100أن لا تقل مسافة الشحن الكهربائي للبطارية عن )

ة وأنقوار أن تكون مجهزة بتجهيزات السزمة العامة بمقا فقي ذلقك أنقوار القيقا  الأماميقة والخلفيق .2

 الطري  الأمامية والغمامات وضوء الفرامل )البريك(.

ر مققا لققم يقق   سققنة التسققجيلأن لا يزيقد عمققر الدراجققة عنققد تسققجيلها لأول مققرة علققى سقنتين تسققب .3

 .الومير خزف ذلك

 أن تكون مجهزة بركائز رافعة أو داعمة لإيقاف الدراجة عند الاصطفاف. .4
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 الشروط الواجب توافرها في الدراجة الآلية )سكوتر(: (ب

 محرك يعمل على الكهربقاء أوهجين  أو( Stroke4أن تعمل بمحرك بنزين رباعي الأشواط ) .1

 كم(.50الشحن الكهربائي للبطارية عن )كلياً وأن لا تقل مسافة 

 يقة وأنقوارأن تكون مجهزة بتجهيزات السزمة العامة بما في ذلك أنوار القيا  الأماميقة والخلف .2

 الطري  الأمامية والغمامات وضوء الفرامل )البريك(.

ر مققا لققم يقق أن لا يزيقد عمققر الدراجققة عنققد تسققجيلها لأول مققرة علققى سقنتين تسققب  سققنة التسققجيل .3

 .ير خزف ذلك الوم

 أن تكون مجهزة بركائز رافعة أو داعمة لإيقاف الدراجة عند الاصطفاف. .4

 (.Full automaticأن يكون نظام الحركة أوتوماتيكياً كامزً ) .5

 

 (:5المادة )

 يتولى المعهد المروري الأردني في مديرية الأمن العام ما يلي:

ماء بيسقق( 3سققم 100تقي يزيققد سقعة محركهققا علقى )الموافققة علققى تسقجيل الققدراجات الآليقة )العاديققة( ال .1

 وفقاً لأثكام هاه التعليمات.أشخاص 

لتقي يزيقد االمسقجلة الإشراف على النشاطات والفعاليات الجماعية التي ينظمها مقالكو القدراجات الآليقة  .2

ي ( و الققدراجات الرياضققية للتيكققد مققن الالتققزام بالأسققس و الشققروط التقق3سققم100سققعة محركهققا علققى )

، علققى أن تكققون مجموعققة مققالكي الققدراجات مسققجلة كمؤسسققة أو جمعيققة أو نققادي أو شققركات ايحققدده

 .مرخصة لدى الجهات المختصة بما يتواف  مع القوانين والتعليمات الناظمة

التقي  الشقروطضقية للتيكقد مقن الالتقزام بالأسقس والإشراف علقى تنظقيم سقباقات القدراجات الآليقة الريا .3

 يحددها.

 

 

 

 

 

 :(6المادة )

تشكل لجنة برئاسة مدير المعهد المقروري الأردنقي لدراسقة طلبقات تسقجيل القدراجات الآليقة )العاديقة(  (أ

 ( وتضم في عضويتها مندوبين عن الجهات التالية:3سم 100 التي تزيد سعة محركها على )
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 ومارة الداخلية. .1

 إدارة السير. .2

 إدارة ترخيص السواقين والمركبات. .3

 الأمن الوقائي.   .4

 الأعلى للشباب أو من يحل محله. المجلس  .5

 اللجنة الأولمبية الأردنية.  .6

 دائرة المخابرات العامة. .7

 ومارة المالية/دائرة الجمارك العامة. .8

 .مؤسسة المواصفات والمقاييس الأردنية .9

 

ن ( وتعمقل بمحقرك بنقزي3سقم100يشترط في طالب تسجيل دراجة آلية )عادية( تزيد سعة محركها على ) (ب

بيعيقاً مقا طكقان شخصقاً  إذاكيلقوا واط(  20ل على الكهرباء كلياً والتي تزيقد قدرتقه علقى )يعم أوهجين  أو

 يلي: 

 أن يكون أردني الجنسية. .1

 أن يكون ثاصزً على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة آلية(. .2

   أن يكون ثسن السيرة والسلوك. .3

 

 ها ما يلي:يشترط في طالب تسجيل دراجة آلية )رياضية( بغض النظر عن سعة محرك (ج

ت ة القدراجاأن يكون نادياً أو مركزاً رياضياً مرخصاً قانونياً ثاصزً على موافقة لممارسة رياضق .1

 .من اللجنة الأولمبية الأردنية أو من يحل محلها

اردين فقي المساهم مستوفياً للشرطين القو أوالشريك  أوالمركز الرياضي  أوأن يكون مالك النادي  .2

 رة )ب( من هاه المادة.( من الفق3،1البندين )

 

ً  إذابغض النظر عن سعة محركها  (رياضية) آليةيشترط في طالب تسجيل دراجة  (د  مقا كقان شخصقاً طبيعيقا

 يلي:

 ( سنة شمسية من عمره. 25أن يكون أردني الجنسية أتم ) .1

ً محكوملا يكون أن  .2  . لعامةبجناية أو جنحة مخلة بالشرف أو الأمانة أو الأخزق أو الآداب ا ا

 أولى )دراجة آلية(.  فنهعلى رخصة قيادة ثاصزً ن يكون أ .3

 على موافقة ومير الداخلية.  أن يكون ثاصزً  .4
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  (ه

( وفقق  3سققم100يقققدم طلققب تسققجيل الققدراجات الآليققة )العاديققة( التققي تزيققد سققعة محركهققا علققى ) .1

ادة يقالنموذج المعتمد لهاه الغاية مرفقاً صورة عن نموذج معاينقة للدراجقة وصقورة عقن رخصقة ق

ية دراجققة آليققة سققارية المفعققول وصققورة عققن البطاقققة الشخصققية مثبتققاً عليهققا الققرقم الققوطني سققار

 المفعول.

2.  ً   بقه صقورةيقدم طلب تسجيل الدراجات الآلية )الرياضية( وف  النموذج المعتمد لهاه الغايقة مرفققا

ً يحل محل عن رخصة النادي أو المركز الرياضي وموافقة اللجنة الأولمبية الأردنية أو من  هقا وفققا

 لما ورد في الفقرة )ج( من هاه المادة.

لية عادية ( من هاه المادة يخضع مقدم الطلب لتسجيل دراجة آ1الفقرتين )ب/هـ  فيفي ثال تحق  ما ورد  (و

( إلقى دورة متخصصقة فقي القيقادة 3سقم  599( إلقى )3سقم  100والتي تكقون سقعة محركهقا تزيقد علقى )

عة سققوعققات وكققالك يخضققع طالققب تسققجيل الدراجققة الآليققة العاديققة التققي تزيققد الفرديققة والقيققادة ضققمن مجم

لمعهقد ( وأكثر إلى دورة متقدمقة فقي قيقادة القدراجات وتعققد هقاه القدورات فقي ا3سم  599محركها على )

ً  ةالمروري الأردنقي أو أي مركقز تقدريب يعتمقده المعهقد لهقاه الغايق  تقي يحقددهاللشقروط والمعقايير ال وفققا

 بعد دفع بدل الخدمات المقررة لهاه الدورات.المعهد و

ميقع أصقناف مقن اجتامهقا تملقك جادة الدراجات الآليقة والتقي تجيقز يح  للمتقدم الاشتراك بدورة شاملة لقي (م

 هاه التعليمات.الدراجات الآلية بغض النظر عن سعة محركها وف  أثكام 

لمقروري ( مقن هقاه المقادة يققوم المعهقد ابعد اجتيام صاثب الطلب الدورة المنصوص عليها في الفققرة )و (ح

لقى الأردني بتزويد إدارة ترخيص السواقين والمركبقات بكشقف يتضقمن أسقماء الأشقخاص الموافق  لهقم ع

 (.3سم  100تسجيل الدراجات الآلية )العادية( التي يزيد سعة محركها على )

 الققدراجات بعققد موافقققة تتققولى إدارة تققرخيص السققواقين والمركبققات السققير بققلجراءات تسققجيل وتققرخيص (ط

 ً  ( من هاه المادة.حلما ورد في الفقرة ) المعهد المروري الأردني وفقا

ً إذا كان مقدم الطلب نير أردني أو أردني (ي ً مقيم ا واثدة  ية )عادية(ه بلدخال دراجة آلفيسمح لخارج المملكة  ا

  (2( و )1البنود )وط الواردة في ( شريطة أن تكون مطابقة للشر3سم100تزيد سعة محركها على )

ا وفقققاً ( مققن الفقققرة )أ( مققن المققادة الرابعققة مققن هققاه التعليمققات ويققتم إصققدار لوثققة إدخققال مؤققق  لهقق4) و

لشقروط لتعليمات الإدخقال المؤقق  الصقادرة عقن الجمقارك لهقاه الغايقة، علقى أن تتقوفر فقي مققدم الطلقب ا

 التالية:

 مملكة لغير الأردني.أن يكون ثاصزً على إذن إقامة ساري المفعول في ال .1

 أن تكون الدراجة مسجلة ومرخصة باسمه في الدولة التي كان يقيم فيها قبل إقامته في المملكة.  .2
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ن مقلتقي تقؤجر ايسمح لغير الأردني الاي دخل المملكة لغايات الزيارة أو السقياثة بقيقادة القدراجات الآليقة  (ك

 .قيادة هاه الدراجات قبل مكاتب التيجير شريطة ثيامته على رخصة قيادة تخوله

يقة عشقر عة الثانمقن السقا الرياضية( في الأثياء السقكنية اعتبقاراً دام الدراجات الآلية ) العادية ويمنع استخ (ل

ً  ليزً  م وفق  أثكقا تح  طائلة ثجز الدراجة لمقدة أسقبوعين ومخالفقة سقائقها ولغاية الساعة السادسة صباثا

 قانون السير النافا.

 

 (:7المادة ) 

 كل من سائ  وراكب الدراجة الآلية أثناء المسير بما يلي:يلتزم 

 ارتداء الخوذة الواقية للرأ  المطابقة للمواصفات العالمية. (أ

 إنارة الأنوار الأمامية ليزً ونهاراً أثناء قيادة الدراجات الآلية. (ب

 ارتداء واستخدام أدوات السزمة العامة. (ج

 

 (:8المادة )

عقارض لية وفقاً للمواصقفات الفنيقة للشقركات الصقانعة وبمقا لا يتتسجل وترخص جميع الدراجات الآ (أ

 مع التشريعات الأردنية.

لققى عيسققمح باسققتخدام عربققة المقعققد الجققانبي للققدراجات الآليققة )العاديققة( التققي تزيققد سققعة محركهققا  (ب

 (.3سم250)

 عليمات.لتيسمح بنقل ملكية الدراجة الآلية إلى مالك آخر تنطب  عليه الشروط المطلوبة وف  هاه ا (ج

الشققروط يسقمح بنققل ملكيقة الققدراجات الآليقة إلقى وكققزء الشقركات الصقانعة فققي المملكقة دون التقيقد ب (د

ثقات المطلوبة فقي المالقك وفق  أثكقام هقاه التعليمقات شقريطة تسقليم رخصقة الدراجقة والاثتفقاظ بلو

نظقام  كيتهقا وفق الأرقام لدى إدارة تقرخيص السقواقين والمركبقات بعقد دفقع الرسقوم المققررة لنققل مل

 رسوم رخص القيادة وتسجيل وترخيص المركبات النافا.

 

 

 (:9المادة )

ة، ، الرياضقيتتولى إدارة ترخيص السواقين والمركبات السير بلجراءات تجديد ترخيص الدراجات الآلية )العادية

 السكوتر( المسجلة والمرخصة.

 (:10المادة )

 ادية والرياضية( لمراكز تدريب السواقة لغايات التدريب .يسمح بتسجيل وترخيص الدراجات الآلية )الع
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 (:11المادة )

لهققاه  يقتم التقدريب علقى قيققادة القدراجات الآليقة فققي مراكقز تقدريب السقواقة داخققل الميقادين المخصصقة .1

 الغاية.

ة الزممقة خقا الموافققات الأمنيقألطريق  العقام بشقكل مواكقب إلا بعقد يمنع مسير الدراجات الآلية علقى ا .2

 الك وبالتنسي  المسب  مع المعهد المروري الأردني وتح  إشرافه.ل

دنققي يقققوم المعهققد المققروري الأردنققي بلعققداد تقيققيم شققامل للمشققتركين بققدورات المعهققد المققروري الأر .3

ي المنصققوص عليهققا فققي هققاه التعليمققات لغايققات الدراسققات المتعلقققة بتطققوير فعاليققات الفحققص النظققر

 والعملي للدراجات الآلية.

 (:12لمادة )ا

يعقة السقكوتر باسقم نيقر الأردنقي القاي يقرى القومير طب أويجوم تسجيل و ترخيص الدراجات العادية  -أ

 تتوفر فيه جميع الشروط التالية : أنعمله تطلب ذلك على 

 ( سنة.21لا يقل عمره عن ) أن .1

 يكون ثسن السيرة و السلوك. أن .2

 قصد العمل.قادم للمملكة ب أولا يكون من الجنسيات المقيدة  أن .3

 (.سكوتر أويكون ثاصل على رخصة قيادة أردنية من الفئة الأولى ) دراجة  أن .4

 لمدة خمسة سنوات ساري المفعول. أويكون ثاصل على إذن إقامة سنوي  أن .5

تسقجيل و  من هقاه المقادة للقومير الموافققة علقىمن الفقرة )أ( ( 4إلى  1مع مراعاة توفر الشروط من ) -ب

اققامتهم  لا تتطلقب سكوتر لغير الأردنيين المسموح لهم الإقامة بالمملكة ممقن وأ ةترخيص دراجة عادي

 . في المملكة الحصول على إذن إقامة سنوي

  ذات الدراجة الآلية للشخص الطبيعي نير الأردني و الموافقة عليهقا وفقوترخيص يقدم طلب تسجيل  -ج

 الإجراءات المنصوص عليها في هاه التعليمات .

 ر ( سكوت أودة ) إما دراجة عادية ثو يرخص إلا دراجة آلية واأيسجل  أنالأردني لا يجوم لغير  -د

 

 

 (:13المادة )

خصقة والسكوتر بغقض النظقر عقن سقعة محركهقا لمكاتقب التقيجير المر  العادية الآليةتسجل وترخص الدراجات 

 وفقاً للتشريعات ذات العزقة.

 (:14المادة )
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 ردنققيدات دورات الققدراجات الآليققة التققي تعقققد فققي المعهققد المققروري الأمققن عائقق (%25يققتم اقتطققاع مققا نسققبته )

المنصوص عليها في هاه التعليمات وتصرف كمخصصات إلى لجنة دراسة طلبات تسجيل وترخيص القدراجات 

 على أعمال هاه اللجنة بقرار من المدير.الآلية المشكلة بموجب هاه التعليمات والقائمين 

 (:15المادة )

لتققي يققتم ادات السققزمة العامققة لسققائقي الققدراجات الآليققة )الخققوذة ولبققا  السققائ  وكامققل المعققدات( أن تكققون معقق

 سققة العامققةاسقتيرادها مققن قبقل الشققركات ووكزئهققا المعتمقدون مطابقققة للمواصقفات العالميققة المعتمققدة لقدى المؤس

 للمواصفات والمقاييس الأردنية.

 (:16المادة )

 داراتالإمقدراء  لأثقد أومين عقام القومارة عليها بموجب هاه التعليمات لأ صوصللومير تفويض صزثيته المن

 العام. الأمنالمتخصصة في مديرية 

 (:17المادة )

ة رققم م ( المنشقورة فقي عقدد الجريقدة الرسقمي 2016لسقنة  الآليقةتلغى ) تعليمقات تسقجيل وتقرخيص القدراجات 

 عليها من تعديل. أم وما طر 30/6/2016( تاريخ 5407)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولويات المرورقواعد و
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رطي لقد تم وضع مجموعة من القواعقد وذلقك لتحديقد أثقيقة المقرور علقى التقاطعقات نيقر المنظمقة بواسقطة شق

خدمي مرور أو إشارة ضوئية أو شواخص تحدد مفهوم الأولوية وذلك لحل الإشقكالات التقي ققد تحقدث بقين مسقت

 الطري . 

 به من تقاطع الطرق التقيد بما يلي:على كل سائ  مركبة عند اقترا

 طبقاً للظروف المحيطة به. ينتوخي الحيطة والحار التام .1

 .أن يحدد مسبقاً المسرب الاي سيسلكه ويلتزم به وذلك قبل بلونه تقاطع الطرق بمسافة كافية .2

لقى ذلققك ع أن يحقدد الاتجقاه القاي سيسقلكه بمركبتققه فقي التققاطع وذلقك باسقتعمال الإشققارة الضقوئية الدالقة .3

 الاتجاه.

يسققمح أن يقققوم بتهدئققة السققرعة عنققد الاقتققراب مققن التقاطعققات بحيققن يققتمكن مققن إيقافهققا بصققورة عاديققة ل .4

 بمرور المركبات التي لها ث  الأولوية في التقاطعات نير المنظمة.

ا يسقمح إذا كان تقاطع الطرق منظماً بواسطة شرطي مرور فعلى السائ  عقدم المقرور بمركبتقه إلا عنقدم .5

 .له الشرطي بالك وبالاتجاه الاي يوجهه إليه

 تقاطع الطرق منظماً بلشارة ضوئية فعلى السائ  التقيد بما يلي: كانإذا 

 الوقوف بمركبته قبل خط التوقف المخصص لالك في ثالة ظهور الضوء الأثمر. .1

 الاستعداد للحركة بمركبته في ثالة ظهور الضوء الأصفر بعد الضوء الأثمر. .2

 بمركبته عند ظهور الضوء الأخضر وف  الاتجاه الاي تحدده الإشارة الضوئية.الانطزق  .3

السققماح السققير بمركبتققه بحققار وانتبققاه فققي المواقققع التققي تكققون فيهققا الإشققارة الضققوئية صققفراء متقطعققة و .4

 بمرور المشاة والمركبات ذات الأولوية.

 نتهاء.لمتقطع كونه اقترب على الاعند رؤية الضوء الأخضر ا والاستعداد للوقوفالتخفيف من السرعة  .5

ضوء الوقوف قبل خط التوقف المخصص وإعطاء الأولوية للمركبات الأخرى والمشاة في ثالة ظهور ال .6

 الأثمر المتقطع.

 

 

 

 

 

التقيقد  إذا لم يكن التقاطع منظماً بواسطة شرطي مرور أو بلشقارة ضقوئية أو شقواخص فعلقى سقائقي المركبقات

 لي:بيولويات المرور كما ي
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أن يعطقققي السقققائ  الأولويقققة للمركبقققة القادمقققة  .1

على التقاطع من يمينه وذلك فقي ثالقة تسقاوي 

 الأولوية بالنسبة لمستوى الطرق.

عنققد هققاا التقققاطع لا توجققد ضققوابط مروريققة 

والطققققرق علققققى التقققققاطع معبققققدة فققققي جميققققع 

( 2لقققاا فقققلن علقققى المركبقققة رققققم )،الاتجاهات

كبقة رققم تخفيف سرعتها والتوقف لتمكين المر

 ( من العبور أو الانعطاف يساراً.1)
 

إذا كانقق  المركبتققان المتقابلتققان علققى التقققاطع  .2

تقققع كققل منهمققا علققى يسققار الأخققرى وكانقق  

إثققداهما تشققير إلققى أنهققا سققتتجه إلققى يسققارها، 

فتعطي الأولوية للمركبة الأخرى التقي ستسقير 

تشقير إلقى أنهقا سقتتحول إلقى باتجاه مسقتقيم أو 

 .يمينها

( سققققتنعطف يمينققققاً، لققققاا 1المركبققققة رقققققم ) أن

( التقي 2فالأولوية لها للسير قبل المركبة رقم )

عليهققا الانتظققار لحققين انعطققاف المركبققة رقققم 

 ( للطري  الجانبية.1)
 

أن يعطي السائ  الأولوية للمركبة القادمقة مقن  .3

طريققق  رئيسقققي علقققى التققققاطع إذا كقققان قادمقققاً 

 بمركبته من طري  فرعي.

 

 

 

 

 

 (2( و)5ركبتين )أولوية المرور للمعند هذا التقاطع 

 واللتين تسيران على الشارع الرئيسي، ومن ثم

 (.3المركبة ) ( وأخيرا  4( و)1المركبة )
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 ركبات التيالأولوية للمركبات الموجودة داخل الدوار وعلى سائ  المركبة التي خارجه انتظار المتعطى  .4

ار مقن تسير عليه والدخول إليه عند خلوه مقن المركبقات ثتقى مقدخل الطريق  الأول المتجقه إلقى القدو

 يسار سائ  المركبة المنتظرة.

 

 

 

 

 

 

 .لطري ى خطوط ثديدية في ثالة تقاطعها مع اتكون الأولوية للقطارات والمركبات التي تسير عل .5

 

 

( تكقون أولويقة المقرور للمركبقة الموجقودة علقى  Tعلى تقاطع الطرق الاي على شكل ثرف )  .6

 .الاستقامة وبغض النظر عن اتجاههاالطري  ذي 

أ .7

ن

 

ي

ع
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جقدة اكب الرسمية والإطفاء والإسعاف والإنقاذ وشرطة النوطي السائ  أولوية المرور لمركبات الم

 أثناء سيرها بالواجب واستخدامها الإشارات أو المنبهات الداّلة على ذلك لتيدية خدمة عاجلة.

 

 

 

 

 

أن يعطي سائ  المركبة أولوية المرور لفقرق الجنقد والكشقافة والرياضقة والطلبقة ومواكقب المقوتى  .8

 والمسيرات المنظمة.

 

أو   الكراجقققات التصقققليح و علقققى سقققائقي المركبقققات الخارجقققة مقققن السقققاثات الخاصقققة أو ور  .9

محطات الوقود أو المنعطفة بشكل نصف دائري بما في ذلك ثالة التحول من اتجاه إلى آخر فقي 

 الطرق مفصولة الاتجاهات أن تتوقف وتتيكد من خلو الطري  قبل الدخول إليه.
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 قيادة دراجات السكوتر 
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 (scooterالدراجة الآلية السكوتر )

 

  السكوتر: .1

ائع لي نظام أوتوماتيكي وتستخدم لنقل البضآجلتين أو ثزث عجزت تعمل بمحرك هي مركبة ذات ع

 والركاب.

 المواصفات : .2

ً يب ةمصمم اء أو كهرب ــــنحرك بنزيـــــعلى الجزء الخلفي من الشاصــي ويعمـــل بم ن يكون المحرك مثبتا

( scooterصنيفها )أو التي يعتمد ت  (full automatic) هجين ويكون نظام الحركة فيها أوتوماتيكيا كامزً أو

 ثسب مواصفات الشركة الصانعة.

 

 السكوتر:

رضية هو شكل من أشكال الدراجات النارية ذات تصميم يسمح للركاب بزرع أقدامهم بشكل مريح على أ

 . ةالسكوتر في المساثة الأمامية السفلية مقابل إبقاء الأرجل جانبية في الدراجات الناري

 

 كيف تختار السكوتر :

التدقي  في المواصفات  ينصح عند اختيار السكوتر

الفنية للدراجات أكثر من التركيز على مكان الصنع 

أو الماركة التي تحملها الدراجة، فالمواصفات 

العالمية وجودتها ومطابقتها للمعايير الدولية أفضل 

ان  خيار لانتقاء الدراجة ، والتي لا تعطى إلا إذا ك

ً قد اجتامت اختبارات  مكونات الدراجة جميعا

  .السزمة والأمان المعتمدة
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 الاستعداد لركوب الدراجة والتجهيزات المطلوبة

 

 :الاستعداد لركوب الدراجة

فيقة مقان أو كيإن ما يقوم به سائ  الدراجة الآلية قبل أن يبقدأ القيقادة يزممقه طقول رثلتقه مقن ثيقن الوصقول بي

 عند ثصول أي ثادث خزل الرثلة ، وقبل أن تبدأ القيادة يجب عليك التيكد مما يلي:التصرف 

 ارتداء اللبا  الصحيح.  .1

 أن تكون مؤهزً وقادراً على قيادة الدراجات أو السكوترات.   .2

 تفقد معدات دراجتك.  .3

 وعيٍ تام. ووذ مسئولاً ن تكون سائقاً أ .4

 

 :ارتداء اللبا  الصحيح والمناسب

 الإصابات وتكون فرصة تجنب ،د الدراجة فلن اللبا  المناسب هو الاي يقوم بحمايتك في أي تصادمعندما تقو

 جداً إذا قمنا بارتداء ما يلي : الخطيرة كبيرةً 

 .خوذة الرأ  المناسبة .1

 واقية الوجه والعينين. .2

 .مزبس واقيةال .3

 

 المناسبة:  خوذة الرأ .1

 

ذ ارتقداء خقوبجباري، ثين يتطلب أن يققوم سقائ  الدراجقة الآليقة إن استخدام الخوذة في نالبية دول العالم إ

لسقير لها مواصفات ومقاييس محددة، وكالك يشترط ارتداء الخوذ لأي راكب آخقر، وققد نقص نظقام قواعقد ا

ليققة والمققرور علققى الطققرق الصققادر بموجققب قققانون السققير الأردنققي علققى إلزاميققة ارتققداء سققائ  الدراجققة الآ

 .للخوذة
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يات يد الإثصائثوادث الاصطدام للسائقين الجدد والسائقين نير المدربين على القيادة جيداً ، وتفوتحصل عادة 

 ً يضقاً أن أوتفيقد الدراسقات  ،فقي القرأ  والرقبقة أضقراراً واثداً من كل خمسة ثوادث تصقادم يحقدث  بين ثادثا

ً إصققابات الققرأ  والرقبققة معظمهققا إصققابات ثققادة ومميتققة  قلققل مققن يالخققوذة المناسققبة  ولققالك فققلن ارتققداء، أيضققا

 إصابات الرأ  والرقبة بشكل كبير جداً.

 

 ثقائ  ثول استخدام الخوذ في الدول المتقدمة :

 إن استخدام الخوذة يمَكن سائ  الدراجة من الرؤية من الجوانب بما هو ضروري.  (أ

جقاوم تت رثلة لمسافة قليلقة لا أيمعظم التصادمات تحدث في الرثزت القصيرة وكالك بعد بدء  (ب

 لالك يجب استخدام الخوذة ثتى في الرثزت القصيرة .كم،  (5) 

كقم /سقاعة وبهقاه السقرعة يقلقل اسقتخدام  50ققل مقن أون معظم ثوادث التصادم علقى سقرعة تك (ج

 الخوذة معدل إصابات الرأ  إلى النصف.

 

 رات مقارنقةمالرأ  ثزث  في الإصاباتومهما كان  السرعة التي تقود بها فلن استخدام الخوذة يقلل من نسبة 

 وهاا يزيد فرص نجاة مرتدي الخوذ.، مع عدم ارتدائها في الحادث نفسه

 

 :اختيار الخوذة المناسبة 

 يوجد نوعين رئيسان للخوذ توفران مستويين مختلفين من الحماية وهما : 

 

 خوذة الوجه الكامل .ب خوذة ثزثة أرباع الرأ  .أ
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 لي:إذا توفرت فيها ما ي ،قم  باختيارها فلنك سوف تحصل على أعلى ثمايةومهما كان نوع الخوذة التي 

 .الميةأن تكون مطابقة للمواصفات والمقاييس الع (أ

 أن تكون مريحة ومتزئمة مع الرأ  وتستطيع أن تحرك رأسك بسهولة.  (ب

 داخلية )البطانة (. بحشوهأن تكون مغطاة  (ج

 أن تخلو من أية عيوب كالثقوب. (د

 .المثبتة للخوذة جديدة ونير مهترئهة أن تكون الأربط (ه

ك تقم بال إذا لمو ،ن تكون مثبتة بيمان على رأسك عندما تقود الدراجةأخوذة يجب  أيةومهما وقع اختيارك على 

 فلنها سوف تطير عن رأسك قبل أن تحظى بفرصة ثمايتك في ثال تعرضك لحادث مروري.

 

 واقية الوجه والعينين: .2

م الك تقون تحمي كامل الوجه في ثال ثدوث أي تصادم وكأة للكسر تستطيع المقاوم الوجهإن واقية 

اء من الأشيلجو وابحماية الوجه والعينين من الرياح ، والغبار، والأوساخ ، والأمطار أو أي معيقات في 

  إذا لمة جداً التي تتطاير من المركبات الأخرى الموجودة أمامك مباشرة ثين من الممكن أن تكون مؤلم

لمرور اصر اوكالك تقوم بتقليل انتباه السائ  عن الطري  والمركبات وعن ،قم بحماية وجهك وعينيكت

 الأخرى.  

مثل  مل الوجهية كاكالك يمكن استخدام النظارات الواقية لأنها تقوم بحماية العينين لكنها لا تقوم بحما

ن مياه حمي مين أنها لا تثلعادية خوذة الوجه الكاملة وكالك الأمر بالنسبة للنظارات الشمسية أو ا

ما لقيادة أاثناء أالأمطار مثزً ومن الممكن أن يتجمع عليها الغبار والعوال  الأخرى عند تحريك الرأ  

خوذة تخدام العن اس يعد بديزً  لا فلنه فيما يتعل  في الزجاج الموجود في الدراجات او السكوتر من الأمام

 ارات.للأسباب نفسها المتعلقة بالنظ

 ثتى تكون الخوذة الواقية للعينين والوجه ذات فعالية كبيرة فلنها يجب أن تكون :

 خالية من الخدو .  .أ

 .مقاومة للكسر .ب

 تؤمن رؤية واضحة من الجهتين. .ج

 قابلة للتثبي  بيمان.  .د

 تسمح للهواء بالدخول من خزلها لتقليل الضباب. .ه

 وجود مساثة كافية للنظارات.  .و

 

 

ه الإضاءة غير يجب عدم ارتداء النظارات في الليل أو في أي وقت تكون في

 .ةكافي
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 بس الواقية:المز .3

افة دث إضالصحيحة تساعد على ثماية راكب الدراجة في ثال وقوع ثاإن ارتداء المزبس المناسبة و

ة وامل جويأية عوإلى أنها توفر الراثة لراكب الدراجة من خزل الحماية من الحرارة الزائدة أو البرد 

 أخرى.

 الجاكي  ) السترة ( والبنطال المناسبان:  .أ

 ،جلينلراكب  بشكل كامل ويجب ارتداء بنطال طويل لحماية الريجب أن تغطي السترة ذراعي ا

، شابهةويجب أن يؤمنا للسائ  الحركة ويفضل استخدام المزبس الجلدية وأية مواد صناعية م

 ونف من دن يتم ارتداؤها في الصيأن الحماية بشكل كبير ومن الممكن ويوجد نوع من الستر تؤم

 .لى ارتفاع ثرارة الجسمإأن تؤدي 

 

 

 

 

 

 

  الحااء المناسب: .ب

يجب ارتداء ثااء قوي ومتين يغطي كامل القدمين ويقوم بلعطائها 

ن يكونا مصنوعين من مادة أعم المناسب، وكالك النعلين فيجب الد

ذلك يجب أن يكون كعب الحااء  ىإلقوية ومقاومة لزنزلاق، إضافة 

 قصيراً.

 

  القفامات: .ج

ً إن استخد ً  ام القفامات يؤمن قبضا ً لمقود الدراجة ويساعد على ثماية اليدين في ثالة  كافيا ومناسبا

جلد القوي الن تكون القفامات من أجروح، ويجب  أيةثادث وكالك يساعد في الحماية من  أيوقوع 

 متين. الو

 

              

     



 

22 

 

 :التعرف على دراجتك

 ن دراجتك لن تخالك يجب عليك:أثتى تتيكد من 

 خدام جيداً. قراءة كتيب الاست .1

 اختيار الدراجة المناسبة لك.  .2

 التعود على وسائل السيطرة في دراجتك.  .3

 تفقد دراجتك قبل كل رثلة.  .4

 ثفظها في ظروف جيدة .  .5

 تجنب الزوائد الإضافية التي لا داعي لها. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمانا   أكثرتفقد وفحص الدراجة والتجهيزات التي تجعلها 

 

 

 :قد وفحص الدراجة تفأولاً: 

 صقيانة بشقكلثين أنها تحتاج إلى ال إن الدراجات أو السكوترات تحتاج إلى عناية أكثر من المركبات الأخرى،

 دوري، لالك يجب تفقد الدراجة أو السكوتر قبل بداية كل رثلة. 
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 يلي : قبل بداية الرثلة يجب تفقد ما

 الإطارات:  .1

مهقم  أن الضقغط المناسقب تفقد ضغط الهقواء وفقرمات الإطقار ثيقن

 جداً للسيطرة وثبات الدراجة.

 

 السوائل :  .2

يجب تفقد مستوى الزيوت والسوائل الهيدروليكية والمبردات بشكل أسبوعي على الأقل وكالك تفحقص 

 .أخرىكان هناك عزمات تسرب مي  أو أي سوائل  إذاأسفل الدراجة وتفقدها 

 

 الأنوار الأمامية والخلفية :  .3

الأنققوار الأماميققة والخلفيققة ومفققاتيح تشققغيلها بشققكل دائققم يجققب فحققص 

 للتيكد من أنها تعمل بشكل جيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : يجب تشغيل إشارات الاتجاه الضوئية  )الغمامات( إشارات الاتجاه الضوئية .4

 ) اليمين واليسار ( للتيكد من أنها تعمل بشكل جيد. 

ر الفرامقل والتيكققد مقن أنهققا تعمقل بشققكل جيققد أنقوار الفرامققل ) البريكقات ( : يجققب تفققد أنققوا .5

 وذلك من خزل الضغط على بدالة الفرامل.
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ة مققبض )الكلتش( ودواسة مقبض البنزين: يجب أن تتيكد من أنهمقا يعمقزن بيسقر وسقهولة )وأن دواسق القابض .6

هقك لفقه باتجاو دارتقهإالبنزين ترتفع الى الخلف عندما تتركها( وهاا من أهم أجزاء التحكم فقي الدراجقة  ويجقب 

 إذا كن  تريد ميادة سرعة دراجتك.

 

 

جقة ثيقن لا وتضبطها قبل التحرك لأنقه مقن الصقعب ضقبط المرايقا أثنقاء قيقادة الدرا تنظفهاالمرايا : يجب أن  .7

ب ية المسارتستطيع القيادة بيد واثدة وضبط المرايا باليد الأخرى لالك عليك ضبط كل مرآة ثتى تستطيع رؤ

 ت الأخرى من خزل المرايا بوضوح وتصبح الحركة أسهل.والمركبا

 

    

علقى  اب  ويققبضثيجب أن تتفقد الفرامل الأمامية والخلفية والتيكد من أن كل واثد منها  :الفرامل )البريكات( .8

 الدراجة في ثال تشغيلها.

ذا ا لأنقه إكلة فقي أثقدهالأسزك )الكابزت(: يجب تفقد الأسزك الموجودة وذلك لتفادي أن يكون هنالقك مشق .9

 كان هنالك مشكلة في هاه الأسزك فلنك ستتعرض للوقوع في ثادث مروري.

 نه ثلقة الوصل ما بين المحرك والعجلة الخلفية.أن ثي سلسلة نقل الحركة )الجنزير(: .10

 نها أدوات ربط العجزت مع هيكل المركبة.أوالصواميل المثبتة للعجزت: ثين البراني  .11

 ) الزامور( : يجب التيكد من أنه يعمل جيداً. جهام التنبيه .12



 

25 

 

، والتققي يجققب فحصققها قبققل بدايققة كققل رثلققة عليققك أن تفحققص الإطققارات أعققزهالنقققاط المققاكورة  إضققافة إلققى

 ومستوى السوائل  بشكل أسبوعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً ثانيا :  : التجهيزات التي تجعل الدراجة الآلية أكثر أمانا

 جة التجهيزات التالية لزيادة الأمان فيها:يجب أن يتوفر في الدرا

 واقيات السقوط. .1

 النغمات. مرتفعةآلة التنبيه )الزامور(  .2

صنادي  الحمولة المثب  عليها عواكس )إذا كان  الدراجة  .3

 تستخدم لنقل الحمولات البسيطة أو البريد(.

 توفر الضوء العالي والمنخفض. .4

 توفر مجاج أمامي. .5

 اسبة لك من خزل توفر الشروط التالية:يكون اختيار الدراجة المن

 مزمسة قدميك للأرض لدى وقوفك على الدراجة. .1

 ء.ن عناالمقدرة على دفع الدراجة أو إيقافها والمقدرة على وضع الدعامة الزممة لإيقافها دو .2

 إمكانية دفع الدراجة على الأرض. .3
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 إمكانية رفع الدراجة عن الأرض إذا وقع  لتكون بوضعها الصحيح. .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صيانة الدراجة الآلية )السكوتر(

 الصيانة الوقائية للسكوتر :

كن من ح لها لالإصزليس ضرورياً أن يلم قائد الدراجة بكيفية عملها بالدقة أو بكيفية إجراء عملية الصيانة و

لمؤشرات اابع وري وأن يتالأهمية بمكان أن يقوم قائد الدراجة بعملية الصيانة الوقائية لمركبته وبشكل د

 التحايرية في الدراجة والتي قد تنبه بوجود خلل ما بالدراجة.
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 صيانة الآلية: 

 الحيلولةتها وتعريف الصيانة: "هي مجموعة من الأعمال التي يقوم بها مستخدم الآلية للمحافظة على صزثي

  وال" وهاه الأعمال هي:دون وقوع أخطاء محتملة قد تؤدي إلى أضرار بالغة في الأرواح والأم

 التشحيم والتزيي . .1

 التشديد ومزثظة القطع المرتخية. .2

 التفقد والانتباه المبكر للعطل. .3

 النظافة العامة. .4

 ثسن الاستخدام. .5

 

 فوائد الصيانة:

 ثفظ الآلية من العطب السريع لإطالة مدة ثياتها. .1

 بقاء الآلية جاهزة لزستخدام في جميع الظروف.إ .2

 القريبة والبعيدة دون توقف.تيمين الرثزت  .3

 .المحافظة على الأرواح والأموال والتقليل من الحوادث .4

 

 ً  : التجهيزات التي تجعل الدراجة الآلية أكثر أمانا

 يجب أن يتوفر في الدراجة التجهيزات التالية لزيادة السزمة والأمان فيها: 

 واقيات السقوط. .1

 آلة التنبيه )الزامور( مرتفعة النغمات. .2

أو  دي  الحمولققة المثبقق  عليهققا عققواكس )إذا كانقق  الدراجققة تسققتخدم لنقققل الحمققولات البسققيطةصققنا .3

 البريد(.

 توفر الضوء العالي والمنخفض. .4

 توفر مجاج أمامي . .5

 

 يكون اختيار الدراجة المناسبة لك من خزل توفر الشروط التالية:

 مزمسة قدميك للأرض لدى وقوفك على الدراجة. .1

 ناء.دون ع الدراجة أو إيقافها والمقدرة على وضع الدعامة الزممة لإيقافهاالمقدرة على دفع  .2

 إمكانية دفع الدراجة على الأرض. .3

 إمكانية رفع الدراجة عن الأرض إذا وقع  لتكون بوضعها الصحيح. .4
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 التعرف على دراجتك:

 ثتى تتيكد من أن دراجتك لن تخالك يجب عليك:

 قراءة كتيب الاستخدام جيداً.  .1

 ار الدراجة المناسبة لك. اختي .2

 التعود على وسائل السيطرة في دراجتك.  .3

 تفقد دراجتك قبل كل رثلة.  .4

 ثفظها في ظروف جيدة .  .5

 تجنب الزوائد الإضافية التي لا داعي لها. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيادة الدراجة أثناءاتخاذ موقع مرئي ومكشوف 

 

 

 نهمألحوادث المركبات الأخرى التي شارك  في تلك ا سائقوافي ثوادث تصادم الدراجات مع الآخرين يقول 

 .الخلف لم يروا الدراجة من الأمام أو
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بحن تيء لا شلاا فلنه من الصعب جداً أن تنظر إلى ، ثين إن الدراجات أصغر بكثير من المركبات الأخرى

عن  ي البحنفيزهم السكوترات ويكون معظم ترك وأمعظم السائقين لا يبحثون عن الدراجات الآلية  لأنعنه 

ك يضمن ل لافهاا  المركبات الأخرى برؤيتك سائقواوثتى إذا قام  ،المركبات العادية )ذات العجزت الأربعة(

ً يها فعليير علكافٍ لأن الدراجات تبدو بعيدة جداً وكالك تبدو أنها تسير بسرعة أقل مما تس أنك بيمانٍ  لالك  ا

  جة لامالالدرا ن أمام الدراجات وقطع طريقها وهم على قناعة بينالمركبات الأخرى بالتجاوم م سائقويقوم 

 بعيدة عنهم.

 

دو تى يبثن يفعلها ألدراجة وعلى أي ثال يوجد العديد من الأمور والأفعال والتصرفات يستطيع سائ  ا

 أمام السائقين الآخرين. ظاهراً 

 

 لتطوير الكشف والإدراك لدى راكب الدراجة النارية: 

 مام بالقدر الاي تستطيع فيه أن ترى.لأنظر إلى اأ .1

وع كن وقنه من الممإمكان واثد أكثر من ثانيتين ثين  عينيك في ثالة ثركة ولا تنظر إلى ب أ .2

 مشكلة في مكان آخر نير الاي تحدق فيه.

ركة ثاول الاستفادة من ارتفاعك على الدراجة وتفحص من خزل المركبة الموجودة أمامك ث .3

 ذا كان  تتوقف أو تعمل دوران.المركبات الأخرى إ

ً تفح .4   .جوانب الطري  وثاول مشاهدة السيارات التي تغادر أو تدخل إلى الطري  ص دائما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإدراك وتوقع الخطر

 

ً لكافة العناصر المرورية المرافقة للطري    عليه أن ا يجبكميجب على سائ  الدراجة الآلية أن يكون مدركا

ً للأ يادة ثناء قأالاثتياطات والإجراءات الضرورية التي تحيط به وذلك من خزل توخي  خطاريكون متوقعا

 دراجته من خزل العناصر التالية:

 :المزبس .1
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ء تحدث للدراجات تكون في وضح النهار لالك يجب ارتدا التيإن معظم ثوادث التصادمات 

ً  الآخرينمزبس لامعة لزيادة فرص رؤيتك من قبل  يشكل  م سائ  الدراجةن ثجأوتاكر دائما

 نصف المسافة المرئية للدراجة ككل.

عن بعد  مرئيةالستر التي لها لون لامع برتقالي أو أثمر أو أصفر أو أخضر تعد من الألوان ال إن

, فيفضل ،عينينيقتصر دورها فقط على ثماية الوجه وال كالك الخوذة لا ،بالنسبة للسائقين الآخرين

 ك .تهم لكل كبير على سائقي المركبات الأخرى مما يسهل عملية رؤيوجود عواكس فلنها تؤثر بش

ذ الخو إن وجود أي لون ساطع أفضل من وجود الألوان الغامقة وكالك العواكس التي توضع على

 والستر.

  :الإنارة الأمامية .2

تك رؤية السائقين لدراج الطرق لجلب انتباه الآخرين لوجود الدراجة وضمان أفضلإن من 

إضاءة  أن الدراسات أظهرتثين ، الإبقاء على الأنوار الأمامية مضاءة طوال رثلتكهو بوضوح 

دم عي ثال فثناء النهار تمكن المركبات الأخرى من رؤيتك بنسبة الضعف أالأنوار الأمامية ثتى 

 تشغيلها.

 إنارة أن على سائقي الدراجات الأردنيوكالك تلزم التعليمات الصادرة بموجب قانون السير 

 ( أثناء سيرها.اً ونهار الأنوار الأمامية )ليزً 

 :أنوار الفرامل  .3

ة فقي إن أنوار الفرامقل الموجقودة فقي القدراجات نيقر مزثظقة مقارنقة مقع أنقوار الفرامقل الموجقود

 وتسققتطيع كراكققب دراجققة أن تزيققد مققن مسققتوى رؤيققة المركبققات الأخققرى لهققاه ،المركبققات العاديققة

انق  ك إذاميضها وعندما تخفف من سرعة دراجتقك أو تققوم بليقافهقا من خزل توهجها أو و الأنوار

 ظروف المرور تسمح بالك.

ومن  يجب استخدام أنوار الفرامل بشكل متقطع ثتى لا تغطي على إشارات الاتجاهات )الغمامات(

 الضروري استخدامها في الحالات التالية :

 .لخروج من الطري  السريع (الآخرون )ا يتوقعهتخفيف السرعة بشكل سريع وأكبر مما  .أ

 .تخفيف السرعة عندما لا يتوقع الآخرون ذلك )عند ممر أو وجود عائ ( .ب

بقات إذا كان هناك عائ  أمامك عليقك اسقتخدام الفرامقل بشقكل متقطقع لتنبيقه سقائقي المرك .ج

 هقو أمامقك القاي يستطيعون رؤيتقك ولكقن لا يسقتطيعون رؤيقة مقا  لأنهمالموجودة خلفك 

 ً هقا وبقالك تقلقل مقن متقابعتهم لقك ومقن الأخطقار التقي لا يرون، فيف سقرعتكبتخ كان سببا

 أمامهم .

 :استخدام المرايا .4
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للأخطقار  راً يققل أهميقة نظق ولكقن النظقر إلقى الخلقف لا، تقتصر أهمية القيادة في النظر إلى الأمام فحسب لا

ر طلققب الفحققص المسققتموثتققى تيخققا القققرار الصققحيح عنققد التوقققف المفققاجر أو تخفيققف السققرعة فققلن ذلققك يت

 للمرايا وذلك:

ا عند التوقف علقى التقاطعقات ثيقن يجقب عليقك أن تقتفحص المركبقات القادمقة مقن خلفقك ليتنبهقو .أ

 لتوقفك.

كبقات قبل تغيير المسرب يجب أن تتيكد من خلو مسقرب الطريق  القاي تقود الانتققال إليقه مقن المر .ب

 الأخرى.

 جقودة خلفقك لا يوجقد لقديهم علقم بينقك سقوفقبل تخفيقف السقرعة ثيقن أن سقائقي المركبقات المو .ج

 تخفف من سرعة دراجتك.

سقع ولقالك كما يتوفر في بعض الدراجات مرايا محدبة تستخدم بالإضافة للمرايقا المسقتوية ثتقى تقوفر رؤيقة أو

 لمرايا.لتعتاد على استخدام كز النوعين  يجب أن

 

 :استطزع الموقع .5

ن الدراجات يوجد لها لأ ية تفحص المرايا نير كافية وثدها،إن عمل

نقاط عمياء كما في المركبات الأخرى ولالك قبل تغيير مسارك عليك 

 ،إدارة رأسك والنظر إلى الجوانب لتفحص وجود مركبات أخرى

وفي ثال وجود عدة مسارب يجب أن تتفحص المسرب البعيد عنك 

ً أيضوالمسرب المجاور لك  لأن السائ  في المسرب البعيد من  ا

 ن يتقدم نحو المساثة التي ترنب في التوجه إليها. الممكن أ

إن التحق  بشكل مستمر جزء من عملية القيادة الاعتيادية وكالك 

 المعرفة بكل ما يجري ثولك.

 

 

 سكوترفي ال نظام السيطرة

 

على  لسيطرةلالتوقع والتخطيط المسب  كما يرقى بالاستعمال المنظم  ،بحار لمراقبةايدعم هاا النظام 

  ركبة للحصول على ثاله مستقره لها.الم

 

 الغاية من النظام:
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 .تمييز  الأخطار والعمل الفوري لتفاديها وبالتالي تجنب وقوع الحوادث

 

 ما هو الخطر؟

عيان ضح للالخطر هو أي شيء يشكل خطورة ويتطلب التغيير في طريقة القيادة ويمكن أن يكون مرئي ووا

 ويمكن أن يكون نير مرئي ولكن خطر.

 

 أنواع المخاطر :

 .   المعالم الطبيعية مثل التقاطعات الدواوير المنعطفات قمم التزل ..... .1

 المخاطر الصادرة عن تصرفات مستخدمي الطري  . .2

 مشاكل سطح الطري  ثالة الطقس ومدى الرؤيا . .3

 

 مراثل نظام السيطرة:

 المعلومة . .1

 التوضيع . .2

 السرعة . .3

 . التسارع .4

ار لاعتبم تعتمد على المرثلة التي تسبقها ويجب أن نيخا كل مرثلة بعين اكل مرثلة من هاا النظا

ي  روف الطريرت ظوبالتسلسل وعادة نبدأ بالمعلومة ومن ثم نستعمل المرثلة التي تليها وبالتسلسل وإذا تغ

ب أن   ويجيجب أن نيخا بعين الاعتبار معلومة جديدة ندخلها للنظام تتناسب مع الوضع الجديد للطري

 . نستعمل هاا النظام بشكل مرن استجابة للوضع الحقيقي للطري 

 

 

 

 المعلومة :

ً ، عملها وبعقد ذلقك نعطيهقا أو نمررهقاهو أن نيخا المعلومة ثقم نسقت ن وجمقع يجقب البحق كسقائ  دراجقة دائمقا

ل مسقتعم المعلومة للتخطيط المسب  على كيفيقة قيقادة الدراجقة وفقي نفقس الوقق  تمريقر هقاه المعلومقات إلقى

 نه.الطري  الاي يمكن أن يستفيد منها والتي من خزلها يمكن العمل معه بتنانم كامل وبطريقة آم
 

 

 جمع المعلومات:
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هين تقا الاتجقاننظر من ثولنا إلى الأمام والجوانب  والخلف و النظر في المرايا ومقن أعلقى الكتفقين ومقن  كل

 المرآة.ء التي لا يمكن رؤيتها في لكشف النقاط العميا

 

 استعمال المعلومات:

ا ودة أمامنقعليها نخطط كيف يجب أن نتعامقل مقع المخقاطر الموجق استعمال المعلومات التي تم جمعها وبناءاً 

ً وعمل خطه للتعامل مع أي خطر متوقع )مفاجر  للنظام.  ( والتخطيط للحركة القادمة وفقا
 

 

 :إعطاء وتمرير المعلومات

 دمةالقا أن تعطي إشارة إلى  مستخدمي الطري  تشعرهم بخطوتك إذا قررت وخطط  للحركة القادمة يجب

ي هاه ر أعطإعطاء دم إشارة بواسطة الاراع أو الزامو ،كيضوء البر ،للقيادة وهاه الإشارة إما نمام

عني  كر يبالإشارة لتكون مفيدة لمستخدمي الطري  وبغض النظر في أي مرثله من النظام أن  )إناار م

 . كبر(أفائدة 

 

 لتوضيع:ا

ال يجب لانتقاالانتقال من موقعك إلى موقع آخر من خزله تدرك أي خطر أمامك وتتمكن من اجتيامه وقبل 

رايا بالم أن نيخا بعين الاعتبار ثركة المرور في الأمام وعلى الجانبين وفي الخلف من خزل النظر

  .عمياءين لكشف المناط  الواستعمال الغمامات أو إعطاء إشارة بالاراع أو النظر من أعلى الكتف

 

 

 السرعة:

وصول ية للاضبط الدراجة على السرعة المزئمة للخطر أمامك ويجب أن نيخا بالحسبان المسافة المتبق

نا ن ثولمنشاطات مستخدمي الطري   ،درجة الانعطاف المطلوبة ،ثالة سطح الطري  ،خطر مدى الرؤيالل

 واثتمالية وجود خطر نير مرئي في الأمام .

 

 التسارع:

لتعويض  ل كافيبعد اجتيام الخطر استعمل الدواسة بشك ،البنزين المناسبة لاجتيام الخطراستعمال دواسة 

عطاف الان كميةو بعين الاعتبار ظروف سطح الطري  خااً أي فقدتها دراجتك أثناء الانعطاف السرعة الت

 كمية ثركة المرور المتدفقة من ثولك. و تصرفات مستخدمي الطري 
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 استخدام البريكات في الظروف الصعبة والعادية

 

 

 يكون استعمال البريكقات عنقد الحاجقة إلقى التقليقل مقن

 سققرعة الدراجققة وإيقافهققا بشققكل أسققرع مققن اسققتعمال

  والاسقققتعمال الصقققحيح للبريكقققات الغيقققارات العكسقققية

تعمال من سرعة الدراجة وبالتالي إيقافها،أما الاس يقلل

الخقققاطر للبريكقققات يفققققد السقققيطرة وبالتقققالي انققققزب 

مقن راكبقي  %19ثين أظهقرت الأبحقاث أن  الدراجة

لا يسققتعملون البريققك الأمققامي فققي الحققالات  الققدراجات

فققي الحققالات الطارئققة وانققه كققان مققن الممكققن  الأماميققة

الحوادث لو أنه تم استعمال البريكقات  من%30تفادي 

 بكامل قدرتها.

 

 ر استعمال البريكات على الدراجة:كيف يؤث
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 وفي هاه لأماميامما يشكل جهد أكبر على العجل  أثناء الفرملة ينتقل الومن إلى الجزء الأمامي من الدراجة

من ثم لعصر( واالبريك الأمامي أولا )نظام  يكون الاستعمال المثالي والأفضل للفرامل بالضغط على الحالة

 ي. مباشرة استعمال البريك الخلف

 

 لماذا تستعمل البريك الأمامي ومن ثم البريك الخلفي؟

 لاستحواذاإلى  لأن الجهد الاي تشكل على العجل الأمامي من انتقال ومن الدراجة إلى العجل الأمامي يحتاج

لي ة وبالتالدراجعلى العجل الأمامي وبدون ذلك أي باستعمال البريك الخلفي لوثده يؤدي إلى انزلاق مؤخرة ا

 . م الخلفيثومن  ج إلى مسافة أطول لكي يتم إيقاف الدراجة ولتفادي ذلك ينصح باستعمال البريك الأمامييحتا

 

 

 

 

 

 

 

 :الحالات التي لا ينصح بها استخدام البريك الأمامي

 عند الانعطاف. .1

 عندما يكون سطح الطري  نير صلب ومل . .2

 على كتف الطري  )على الحصمة(. .3

 

 على ما يلي: يعتمد استعمال البريكات

 السرعة. .1

 المسافة المتبقية للوصول للخطر. .2

 ثالة سطح الطري . .3

تقدير السائ  لسرعة الدراجة قبل الاقتراب  .4

 للخطر.

 وق  الاستجابة:

 هو الوق  الاي يحتاجه راكب الدراجة لما يلي: 

 رؤية الخطر. .1

بعض سائقي الدراجات يتجنبوا استعمال البريك الأمامي وذلك خوفا  من احتمالية إقفال العجل 

 الأمامي مما يؤدي إلى إضاعة قدرة البريك وهذا خطأ.
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 مزثظة وتفسير ماذا يعني هاا الخطر. .2

 اء المناسب(.التقرير الجامم على كيفية الرد )إجر .3

 البدء بالرد. .4

 

 مسافة الأمان: 

 

ينصقققح سقققائقي القققدراجات بتطبيققق  قاعقققدة القققثزث 

ثققواني لزسققتجابة والققرد عمليققاً علققى أي طققار  أو 

التغييقققر فقققي ثركقققة المقققرور أو سقققطح الطريققق  أو 

تصققرفات مسقققتخدمي الطريققق  وربمقققا تحتقققاج إلقققى 

 الأمطار. أثناء الليل أو مسافة أطول

 

 

 

 

 ي  قاعدة الثزث ثواني؟كيف يتم تطب
 

 نحدد أي نقطة بارمة على جانب الطري  )شجرة،شاخصة،الخ....(. .1

 ثة.ألف وثز اثنانوواثد ألف و عندما تجتام مؤخرة المركبة التي تسير أمامنا هاه النقطة نبدأ بالعد ألف .2

ن نير فة الأمان مساأ فهاا يعني إذا اجتامت الدراجة التي نقودها النقطة التي ثددناها قبل أن نكمل العد .3

 كافية ويجب أن نبطر من سرعتنا.

 نقوم بتحديد نقطة جديدة ونعيد الكرة مرة أخرى. .4

 وأربعة.    في ظروف الطري  السيئة نقوم بالعد لغاية ألف .5
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 المواضيع المساندة
 

 

 

 

 

 



 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذالإسعافات والإنقا

 

ل أثنقاء النققهي الرعاية الطبية الطارئة التي تقدم للمصاب / للمريض في مكان الحقادث و:  تعريف خدمة الإسعاف

 إلققى المستشققفى مققن قبققل أشققخاص مققؤهلين نظريققاً وعمليققاً لتقققديم خدمققة الإسققعاف مسققتخدمين أدوات ومعققدات

 متخصصة في هاا المجال.

 

 : أهداف خدمة الإسعاف

 الوفاة المباشرة. الحيلولة دون ثدوث  .1

 منع امدياد ثالة المصاب سوءاً )منع ثدوث المضاعفات(. .2

 المساعدة على الإسراع في الشفاء. .3

 

 : مراثل خدمة الإسعاف

 :(First Responder)المستجيب الأولي  .1
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ن والقدعم هو الشخص الاي تلقى دورة إسعاف أولي تعنى بتدريبه على تققديم الإسقعافات الأوليقة للمصقابي 

 يكققون لاسقي الققزمم لإنققاذ ثيققاتهم لحققين وصقول طققاقم الخقدمات الطبيققة الطارئققة بمسقتوياته، لكنققه الأسا

 مؤهزً للعمل داخل سيارة الإسعاف.

  : (Dispatcher)متلقي المكالمات .2

( 911هو الشقخص القاي يتلققى اتصقال الطقوار  ممقن هقم بحاجقة للمسقاعدة عبقر رققم الطقوار  )

نيرهقا( ونية ثسب الحالة إلى موقع الحادث )دفاع مدني, أمن عقام, ثين يقوم بتوجيه الأجهزة المع

كمققا يسققتطيع أن يققزود المتصققل بققبعض النصققائح والإرشققادات الطبيققة العامققة مققن شققينها مسققاعده 

 المتصل لحين وصول الجهات المختصة.

  :(Prehospital Care)العناية الطبية في مرثلة ما قبل الوصول إلى المستشفى  .3

دة فقي ب إلى إجراءات إسعافية وتدخزت طبية طارئقة ققد تكقون أساسقية أو متقدمقة للمسقاعيحتاج المصا

 استقرار وضعه الطبي وذلك بالمرثلة التي تسب  وصوله إلى المستشفى.

 :(Care in Hospital)العناية في المستشفى  .4

له ثسب  ممةزة الطبية العندما يصل المصاب أو المريض إلى قسم الطوار  في المستشفى تتحدد إجراءات العناي

 .ثالته الطبية

 

 

 الإصابات التي تتطلب إسعافات أولية في ثوادث السير:

 إصابات الجهام التنفسي مثل الاختناق وفشل التنفس. .1

 إصابات القلب مثل الابحة الصدرية وتوقف القلب. .2

 الصدمة. ،الغيبوبة،الإنماء .3

 والحروق.الكسور،النزيف،الجروح .4

 ابات العين وإصابات الأنف.إصابات خاصة مثل إص .5

 

 : مراحل خدمة الإسعاف



 

40 

 

 

 :أولويات الإسعافات الأولية
 

التقي  ة الزمنيقةومن ثم تنقل وذلك يرتبط بالفتر لتي يجب أن تسعف أولاً يقصد بيولويات الإسعاف  بينها الإصابات ا

 ية:تاليسية الالإصابة ضمن الخطوات الرئيمكن للجسم فيها مقاومة التيثير الضار الاي أثدثته 

 فتح وإمالة العوائ  من مجاري التنفس. .1

 إجراء التنفس الاصطناعي. .2

 لقلب.العناية بلصابات الجهام الدوراني )المتعلقة بالدورة الدموية( من ثين القيام بتدليك ا .3

 إسعاف الإصابات الأخرى. .4
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 خطوات عمل المسعف:

طبيقة ن يتصقرف فقي ثقدود معلوماتقه الأو الأوليقة بالإسقعافاتيجب على المسعف أن يكون لديقه إلمقام  .1

يققوم  التي تمكنقه مقن تققديم الإسقعافات الأوليقة للمصقاب أو المقريض بشقكل صقحيح لإنققاذ ثياتقه، وأن

ع نوعيقة مقبتقييم الموقف ومعرفة ما ثدث للمصاب ثتى يتمكن من تقديم الإسعافات الأولية التي تتفق  

 فات بحسب نوع الإصابة.الإصابة أو المرض نظراً لاختزف نوعية الإسعا

 يجب على المسعف أن يطمئن المصاب ويهد  من روعه.  .2

 ب.يجب على المسعف أن لا يسمح بتزاثم النا  ثول المصاب ليساعده على التنفس وتهدئة المصا .3

ثسقب  يجب على المسعف محاولة إيقاف النزيف أو عمل جبيره أو تنفساً صناعياً وتقدليك القلقب .4

 الحالة.

 ق الإسعافات الأولية :محتويات صندو

 تشكيلة قطع مربعة من الشا  المعقم الجاف بيثجام مختلفة . .1

 ضمادات شا  بيثجام مختلفة. .2

 ضمادات عيون بيضاوية الشكل. .3

 رباط مثلن. .4

 قطن معقم. .5

 سافلون أو ديتول. .6

 مشبك عدة أثجام. .7

 قفام مطاطي. .8

 ضمادات لاصقة. .9

 ملقط صغير.، لأطراف مقص صغير مدبب ا .10

 :ثادث السيرأمان موقع 

يهدف تقييم أمان موقع ثادث السير إلى ضمان عدم لحاق أي أذى 

بالطاقم الطبي عند تقديم الرعاية الطبية للمصابين ويكون ذلك عن 

طري  تقييم الأخطار في البيئة المحيطة كاملة، ويستخدم المسعف 

لالك كل من ثوا  الشم والنظر والسمع لمعرفة فيما إذا كان 

 طار محيطة.هنالك أي أخ

تبدأ الإجراءات التي يتخاها المسعف من لحظة وصوله لمكان الحادث بليقاف سيارة الإسعاف بمكان 

مناسب ومن ثم إمالة الأخطار عن المصاب أو إبعاد المصاب عن منطقة الخطر وتكون الإجراءات 

 :المتبعة ثوادث السير كالتالي
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 .ارتداء معدات الوقاية والسزمة الشخصية للمسعف .1

ع، أما العام إن تواجدوا في الموق الأمنتكون السيطرة على ثركة السير من مسؤولية رجال  .2

 إذا كان المسعف هو أول من يصقل إلقى مكقان الحقادث فيجقب عليقه القيقام باسقتدعاء شقرطة

الحققادث  السقير ثققم بتيشققير المنطقققة أو اختيقار أثققد المققارة وإيقافققه فققي مكقان بعيققد نسققبياً عققن

 ت لحركة السير القادمة بيخا الحيطة والحار.لإعطاء معلوما

مكن منع التجمهر: إن اثتشاد الجمهور في موقع الحادث يمكن أن يعي  عمل المسعف كما ي .3

هم أن يتعرض الجمهقور للأخطقار التقي ققد تنقت  بعقد الحقادث، لهقاا يجقب إبعقادهم أو تقوظيف

 لالك.ايجابياً في عمليات الإسعاف ثسب إمكانياتهم إن وجدت الحاجة 

 إيقاف محرك المركبة المتضررة. .4

مكقن أمعالجة تسرب المواد القابلة لزشتعال بطمرها بالتراب أو إنزق مصقدر التسقرب إن  .5

 ذلك )رجال الإنقاذ(.

 مكافحة الحري  في المركبات إن وجد )رجال الإطفاء(. .6

 يتهقامعالجة وضع المركبات المتضررة نيقر المسقتقرك كوضقع الحجقارة أمقام العجقزت لتثب .7

 لمنع انزلاقها أو انقزبها.

 . إخزء المصابين .8

 

 

 

 

 

 :الصدمة

 دمويققة ممققا يققؤدي إلققى عققدم وصققولالصققدمة هققي ثالققة مرضققية تحققدث بسققبب هبققوط ثققاد فققي الققدورة ال

 كسجين بكميات كافية إلى أنسجة الجسم وخاصة أنسجة المخ .لأا

 

 :الإسعافات الأولية للصدمة

 أسفل مستوى الجسم ورفع الأطراف السفلى للأعلى . أب  المصاب في وضع مع خفض الرأ  .1

 صاب.ثافظ على المصاب دافئا ًوذلك من خزل وضع البطانيات والمزبس الإضافية فوق وتح  الم .2

الإسعاف بسبب الصدمة من خزل إيقاف النزيف والسيطرة عليه في ثالات الجروح والكسور  .3

 والحروق أو من خزل تجبير وتثبي  الكسور .
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 المساعدة الطبية بيقصى سرعة. اطلب .4

 

 

 

 

 

 

 

 :الجروح

 عبارة عن قطع في الجلد أو أنسجة الجسم الأخرى سواء أكان داخليا ً أم خارجيا. 

 أنواع الجروح الخارجية وأسبابها:

 

 الخدو  

 )السحجات(.

 الجرح الرضّي الجرح القطعي.

 )التمزق( 

 الجرح الوخزي

 )النافا(. 

 الثقوب

   

 

 

 

 سعافات الأولية للجروح:الإ

 يتم إيقاف النزيف من خزل الطرق التالية : 

 الضغط المباشر بالأصابع على مكان النزيف . .1

نزف الربط بوساطة رباط شا  أو الرباط الضانط أو الرباط الحاصر أسفل الجرح لإيقاف ال .2

 الوريدي أو أعلى الجرح لإيقاف النزيف الشرياني.

 مستوى القلب في ثالات جروح الأطراف. رفع الجزء المصاب أعلى من .3

 الضغط على الشريان الاي يمد منطقة الجرح . .4
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  :الكســـور

وهي عبارة عن انقسام العظام إلى جزأين أو أكثر أو 

 ثدوث شقوق )شروخ( بالعظام.

 

 

 

 

 

 أسباب الكسور:

 ثوادث السيارات، الحوادث المرتبطة بالسقوط على الأرض والأنشطة الرياضية .

 نواع الكسور: أ

 وهي كســـور بسيطة نير مصحوبة بجروح في الجلد. الكســـور المغلقة:  .1

  ًأثياناووهي كســـور ثركية ومصحوبة بجروح في أجزاء الجسم ونزيف شديد  الكســـور المفتوثة: .2

 إصابات الأعصاب.

 أعراض وعزمات الكسـور :

 قد يشعر المصاب أو يسمع بطقطقة أثد العظام. .1

 مصاب بيلم في مكان الإصابة.يشعر ال .2

 عدم قدرة المصاب على تحريك الجزء المكسور. .3

 تورم وتغير لون الجلد ثول مكان الإصابة. .4

 

 

 الإسعافات الأولية للكسور:

 الكســـــور الأولية: 

يجقققب المحافظقققة علقققى المجقققرى الهقققوائي للمصقققاب  .1

 مفتوثا ً والقيام بعملية التنفس الصناعي عند اللزوم.

 الإسعاف.استدعاء  .2

 الإبقاء على الأجزاء المصابة ثابتة دون ثركة. .3

يجب وضع الجبيرة المناسبة في مكان الكسر وتثبيتهقا  .4
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ثم إسناد العضو المصاب من خزل العزقات المناسبة وذلقك قبقل نققل المصقاب إلقى المرفق  

 الطبي.

 

 الكســـــور المفتوثة: 

 .يجب إمالة أو تقطيع المزبس ثول مكان الإصابة .1

 يجب العمل على السيطرة أو إيقاف النزيف. .2

 يجب تغطية الجروح بضمادات مخصصة. .3

 لا تعدلّ كسر العظم. .4

 يجب وضع الجبيرة المناسبة على مكان الكسر. .5

 استدعاء الإسعاف. .6

 

 :Multi-Rib Fractureesكسور الأضزع المتعددة 

الصقدري نيقر مقرتبط مقع  مقن القفقص ة في ثوادث السقير ثيقن يصقبح جقزءاً وتحدث هاه الإصابات عاد

الكققل نتيجققة لزنفصققال الحاصققل فققي القفققص الصققدري فققلن ثركققة جهتققي الصققدر عنققد التققنفس تكققون نيققر 

 متساوية وتكون الجهة السليمة متحركة والجهة الأخرى ثابتة من نير ثركة.

 

 العزمات والأعراض:

 صعوبة في التنفس )سطحي(. .1

 ألم أثناء التنفس. .2

 ونير المتناسقة.ثركات الصدر المعاكسة  .3

 .الامرقاق .4

 ل.ني المصحوب بالفقاقيع عند السعاإمكانية خروج الدم القا .5

 الإسعاف:

تثبي  الجزء المنفصقل مقن الصقدر وذلقك بواسقطة ضقماد ضقانط أو قطعقة قمقا  تثبق  فقوق الجقزء  .1

 المكسور.

 إذا كان  الإصابة في الجهة الطرفية من الصدر فيمكن وضع المصاب على هاه الجهة. .2

 .اء الأكسجينإعط .3

 إجراء التسريب الوريدي و إعطاء السوائل الوريدية الضرورية. .4

 .النقل السريع للمستشفى .5
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 الإسعافات الأولية لكســــور الرقبة و الظهر:

 . الإسعافظهره و لا تقم بتحريكه و استدعي  أولا تسمح للمصاب أن يحرك رقبته 

 

 :الحروق

 درجات الحروق :

 : ثروق الدرجة الأولى  .1

تحدث بسبب التعرض لأشعة الشمس ومزمسة الأجسام 

الصلبة الساخنة أو التعرض للبخار مثل الدلة والإبري  

والقدور وأعراض هاه الحروق تشمل اثمرار الجلد 

والألم مع تورم بسيط وشفاء هاه الحروق يكون سريعا ً 

 ولا تترك تشوهات على سطح الجلد بعد الشفاء.

 

 :ثروق الدرجة الثانية  .2

حروق بوتحدث بسبب التعرض للسوائل الساخنة مثل القهوة والشاي والزي  والماء والإصابة 

ة النار، وكالك الأثماض والقلويات متوسطة التركيز مثل بعض المنظفات وماء البطاري

هاه  وأعراض هاه الحروق تشمل اثمرار الجلد وفقاقيع بالجلد وتورم واضح بالجلد، وشفاء

ً ما تحدث تشوهات بسيطة بالجلد بعد الشفاء وتالحروق يكون بطيئ  دريجيا ً زول تا نًسبيا وًنالبا

 بمرور الوق .

 

 

 

 ثروق الدرجة الثالثة:  .3

لويات والنار والكهرباء والأثماض والق بب التعرض للهب مثل مكان الموقد الفرنوتحدث بس

لجلد جميع طبقات اعالية التركيز مثل ماء النار والفز ، وأعراض هاه الحروق تشمل تلف 

 شوهاتوكالك إصابات العضزت والأعصاب، وشفاء هاه الحروق بطيء جدا وًنالباً ما تحدث ت

 واضحة على الجلد.

 

 إجراءات الإسعافات الأولية للحروق:
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 ي الجلد،فلحرق اتهدف الإسعافات الأولية إلى تخفيف الألم ومنع ثدوث الصدمة وتقليل الأضرار الناتجة عن 

 ع ثدوث التلوث.وكالك من

 تشمل هاه الإجراءات ما يلي: 

 .  ثروق الدرجة الأولى: 1

 ضع كمادات باردة على مكان الحرق.  .أ

 ضع ضمادات معقمة على مكان الحرق.  .ب

 .   ثروق الدرجة الثانية: 2

 نطس الجزء المصاب في الماء البارد لمدة عشر دقائ . .أ

 ضع ضمادات جافة معقمة على الجزء المصاب. .ب

 ل ثقب الفقاقيع.لا تحاو .ج

 فع.ة الرفي ثالة الأطراف العليا أو السفلى عليك الإبقاء على هاه الأطراف في ثال .د

 اطلب المساعدات الطبية. .ه

 .   ثروق الدرجة الثالثة : 3

 نط الحروق بضمادات جافة معقمة وسميكة. .أ

 في ثالة إصابة الأطراف عليك الإبقاء عليها في ثالة الرفع. .ب

 دهانات. لا تضع أية مراهم أو .ج

 يجب استدعاء الإسعاف فوراً. .د

 

 

 

 

 

 النـزيف: 

 الشعيرات الدموية ( . ،الأوردة ،لأوعية الدموية ) الشرايين هو خروج الدم من ا

 أنواع النزيف: 

 نزيف خارجي وهو سيزن الدم خارج الجسم. .1

ن البطولجسم مثل تجويف الجمجمة والصدر نزيف داخلي وهو سيزن الدم داخل تجاويف ا .2

 المفاصل.و
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 إجراءات الإسعافات الأولية للنزيف: 

 اطلب المساعدة الطبية من خزل استدعاء الإسعاف فورا. .1

اعمل على إراثة المصاب من خزل وضعه على ظهره مع خفض الرأ  تح  مستوى  .2

 الجسم.

ط اعمل على إيقاف النزيف من خزل الضغط المباشر على مكان النزيف أو بواسطة ربا .3

ن النزيف في سم اذا كا(  10-5 ) يقاف أي نوع من النزيف على مسافةضانط وذلك لإ

 . الأطراف

 

 :فقدان الوعي

وعليقك  ، والتيكد من أن المصقاب يتقنفس بشقكل طبيعقي وأن قلبقه يعمقل،يجب استدعاء سيارة الإسعاف فوراً 

 ً زف القاي ن وققف النقأكثر أهميقة مق إيقاف النزف الخطر، وتاكر بين إبقاء المجرى التنفسي للمصاب مفتوثا

ء مققن لا يشققكل خطققورة مباشققرة علققى ثياتققه، لا تنقققل المصققاب مققن مكققان الحققادث ولا تقققم بتجبيققر أيققة أجققزا

 جسمه.

 

 :(Death at the Sceneثدوث الوفاة في موقع الحادث )

 تعلن ثالة الوفاة في موقع الاستجابة بعد التيكد من العزمات التالية:

 كهربائي.يط القائي للقلب بعد التيكد من ذلك عن طري  جهام التخطنياب النشاط الكهربائي التل .1

 نياب التنفس التلقائي.  .2

 نياب منعكسات التقيؤ والسعال.  .3

 نياب الحركة الإرادية.  .4

 عدم الاستجابة للتحفيز بالألم. .5
 

 

 في هاه الحالة: إتباعهاالإجراءات التي يجب على المسعف 

 يمات الواردة في البرتوكول المعمول به. التعل لإتباعالاتصال بالموجه الطبي  .1

 توثي  أي مزثظات أو أي نتائ  نير طبيعية في الموقع.  .2

 إبزغ الجهات المعنية والمختصة )رجال الأمن(. .3

 المحافظة على الموقع كما هو.  .4

 تقديم الدعم المعنوي لعائلة المتوفى وأصدقائه. .5
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 انسداد مجرى التنفس بواسطة اللسان:

أدنققاه، يحققدث مثققل هققاا الانسققداد عنققد الإنسققان الفاقققد  (1رقققم ) كلكمققا فققي الشقق 

الوعي, ثين تفقد عضزت الجسم وخاصة العضقزت التقي تقتحكم بالفقك السقفلي 

توترها وترتخي مما يتسبب في رجوع الفقك السقفلي وارتخقاء قاعقدة اللسقان إلقى 

ردود  الأسفل وينت  عنه انسداد مجقرى التقنفس والقاي يزيقد مقن خطورتقه فققدان

الفعل الدفاعية في منطقة الحل  والحنجرة ويمكن أن يزثظ فقي مثقل هقاه الحالقة 

 (1)الشكل رقم                                         الغرنرة والشخير نتيجة الانسداد الكامل أو الجزئي.

 

 التي يجب اتخاذها لمنع ثدوث الانسداد باللسان:  الإجراءات

 / Head Tiltمققع رفققع الققاقن إرجققاع الققرأ  للخلققف  .1

Chin Lift  بحيقن تكقون إثقدى اليقدين موضقوعة علقى

جبهققة المصققاب مققع ثنققي ) إرجققاع ( الققرأ  للخلققف قققدر 

المسققتطاع بينمققا تققدفع اليققد الأخققرى المثبتققة علققى الفققك 

 السفلي الاقن للأعلى ويمكن بالك فتح الفم.

                                                                                                                                                              

 

وتستخدم   Jaw Thrust Maneuverدفع الفك السفلي  .2

هاه الطريقة في كسور الرقبة ثين يقوم المسعف بوضع 

أصابع اليدين على موايا الفك السفلي من الجانبين بينما 

ن الإبهامان موضوعين على الاقن من الجانبين ومن يكو

ثم دفع الفك السفلي للأعلى والضغط على الاقن للأسفل 

 )جهة الصدر(. 

( أو وضعية الاستشفاء وتلخص هاه الطريقة Recovery Positionوضعية الأمان الجانبي ) .3

المراد قلبه بوضع المصاب على أثد جانبيه ويتم عن طري  إدخال إثدى اليدين تح  الجهة 

عليها وتكون اليد الأخرى موضوعة على خد المصاب ومن ثم ثني الرجل من مفصل الركبة في 

الجهة المراد قلبه عليه وبعد ذلك وبكل عناية يمكن قلب المصاب ومن ثم تعديل وضع اليد 

, وأن هاه الطريقة جل مع بقاء الرأ  في اتجاه الخلفالموضوعة أسفله وكالك بالنسبة للأر

ضمن عدم ارتداد اللسان إلى الخلف وتساعد في خروج السوائل إلى خارج الفم,  وتستعمل هاه ت

 الطرق لفتح وتنظيف مجرى التنفس من اللسان والأجسام الغريبة. 
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 (الإجرائيةالمصطلحات )التعريفات 

 

قدد لآالدداجات الآايل:ددركلآاج ذدد الآلاالآ تو دد: لآجلالآ ددهزلآ تددهالآاتيددمصلآذا ددج لآ لدد لآلاا دداارلآل  .1

رلآالأشخ صلآجلالآالذض ئعلآ وىلآج لآلالآ: لا لآ  ا:اي لآ وىلآشد  لآيد: جصولآلا شدا لآالداجات الآاليلاائ:د

ىلآالاتيمصلآذا ج لآ ل لآغ:جلآ يجذ ئ لآجلالآذا ج لآ يجذ ئ لآ م:الآقاج د لآ ودىلآال دالآالاقدججلآذاق ضد

لآال عو:ا الآال  اجصلآليلهلآالغ :ر.

لآالي ئقكلآالشخصلآالليلآ: لالىلآق: اصلآالاج ذر. .2

لآيطرلآج لابلآلاالآ تو : لآجلالآج  جلآ ي:جلآذقلاصلآاافعرلآا لآجا ذي .الاجاترلآاليلاائ:ركلآلاا .3

لآالااجبكلآالشخصلآالا جحلآل لآذ ل اج:بلآال ظجيلآجلالآالعاو لآ وىلآق: اصلآالاج ذ الآجلالآ و:يا . .4

 ودىلآقاا:د لآ ودىلآالطج:دقلآلا:ع ذدجلآفد لآ  اد لآيد ئقلآالاجاتدرلآاليلاائ:درلآلآجيلآشخصلآ:يد:جلآكلآلآالاش ص .5

لآرلآاج:ضلآجلالآاقعالآجلالآ جذرلآ:ا.لاالشخصلآالليلآ:افعلآجلالآ:تجلآ جذرلآجطف  لآجلالآ جذ

لآ.الجا بكلآ  لآشخصلآالاتلاالآااخ لآالاج ذرلآجلالآج   ءلآ ملال لآجلالآ علااهلآإل:ي لآذ ي    ءلآالي ئق .6
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 المصادر والمراجع

 

 المراجع العربية:

 ( مع تعديزته. 2008( لسنة )49قانون السير الأردني رقم ) 

 متطلقب الحصقول علقى رخقص السقوق مقن الفئقات  منهاج تعلقيم وتقدريب سقائقي المركبقات الثقيلقة(

الرابعقققة والخامسقققة والسادسقققة ومتطلقققب أساسقققي لبقققاقي فئقققات رخقققص السقققوق(، الطبعقققة الثانيقققة 

 مديرية الأمن العام/المعهد المروري الأردني./2009

  ة الأمققن مديريقق /2009المنهققاج الموثققد لمققادة التربيققة الوطنيققة للققدورات المعقققودة فققي الأمققن العققام

 م/إدارة التدريب.العا

 

 المراجع الأجنبية: 

 Oregon  Motorcycle & Moped Manual ,2006,Oregon Department of Transportation  

 California Motorcycle  Handbook ,2005, Department of Motor Vehicles . 

 Operator License Information for Motorcycles and Moped,2005 ,Alberta 

Infrastructure and Transportation. 

 Illinois Motorcycle Operator Manual,2005, Northern Illinois University 

 Motorcycle operator’s manual,2004,National Public Services Research Institute 

(NPSRI),the National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) and the 

Motorcycle Safety Foundation (MSF). 

 Motorcycle Riders’ Handbook,2004,RTA 

 Motorcycle drivers manual,1986,Minestry of  Transportation & Comunication 

,Ontario. 

 Motorcycle Road craft, the Police Riders Handbook, 1996, National Extension 

College, UK.  

 


