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الشــتوية الحملــة 
لنــا   ســامة 



كلمتنا  

بنك الاسكان

ــول فصــل  ــراب حل ــع اقت ــر م ــة الشــرطي الصغي ــرّاء مجل ــا ق أحباءن

الشــتاء ومــا يصاحبــه مــن حــالات عــدم الاســتقرار الجــوي  تبــادر 

مديريــة الأمــن العــام تنفيــذ حملــة تفقــد المركبــات اســتعداداً لفصــل الشــتاء 

ــة  ــوار الأمامي ــات ، ماســحات الزجــاج، الأن ــى إطــارات  المركب ــة التفتيــش عل إذ تشــمل هــذه الحمل

والخلفيــة للتأكــد مــن ســامتها وصلاحيتهــا للســير علــى الطرقــات خــال الظــروف الجويــة  الصعبــة 

ــى الطريــق  بســام وأمــان . ــات عل ولأهميــة هــذه الأجــزاء فــي ســير المركب

 إن خطــر الحــوادث المروريــة والحرائــق المنزليــة تــزداد فــي فصــل الشــتاء،  ومــن أجــل الحفــاظ 

علــى ســامتنا وســامة الآخريــن مــن حولنــا يتطلــب مــن الأهالــي  تحذيــر أبنائهــا مــن هــذه المخاطــر 

والحــذر الشــديد  والحــرص علــى ســامة الجميــع ســواء فــي البيــت أو العمل أو الشــارع أو المدرســة 

وغيرها. 

 ومــن هنــا فإننــا ندعوكــم إلــى المشــاركة معنــا فــي  تقديــم النصائــح والإرشــادات للســائقين بضــرورة 

ــم كل  ــل دخــول فصــل الشــتاء، وتقدي ــة قب ــة اللازم ــم، وإجــراء الصيان ــن ســامة مركباته ــد م التأك

ــم الطــاب  ــي نصــح  زملائك ــة ف ــن توعوي ــر مــن مضامي ــة الشــرطي الصغي ــي مجل ــا تعلمتمــوه ف م

وأهاليكــم للحفــاظ علــى ســامة مجتمعنــا .

ــة  ــا الحبيــب ،فــي ظــل صاحــب الجلال ــى وطنن ــركات عل ــر والب ــم الخي ســائلين الله عــزّ وجــلّ أن يدي

ــم . ــن الحســين المعظّ ــي اب ــك عبــدالله الثان المل
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الشــتوية الحملــة 
لنــا   ســامة 

ــري ــون المص ــب :مأم ــداد النقي  إع

كان محمــد برفقــة والديــه متجهَيــن إلــى الســوق لشــراء بعــض الاحتياجــات للمنــزل، وأثناء 
المســير علــى الطريــق اســتوقفتهم دوريــة للســير، وطلــب مــن أبــي محمــد رخصــة القيــادة 
ثــم بــدأ بتفقــد المركبــة بأجزائهــا كافــة، وبعــد دقائــق قليلــة أعــاد رقيــب الســير الرخصــة إلــى 
أبــي محمــد، ثــم وضــع ملصقــا علــى الزجــاج الأمامــي وأخبــره بأنــه أجُــري الفحــص الفنــي 

ــة  ــا أي ــاً ولا يوجــد به ــه جاهــزة تمام ــة الشــتوية، وأن مركبت الخــاص بالحمل
نواقــص أو أي خلــل.

تابــع أبــو محمــد مســيره فقــال لــه محمــد : مــاذا يريــد هــذا 
الشــرطي؟ ولمــاذا أوقفــك؟

أبــو محمــد : إنــه مــن رجــال الســير يا بنــي، وهــم يقومون 
الآن بحملــة علــى المركبــات للتأكــد مــن صلاحيتهــا 

للســير علــى الطريــق، مــع دخــول فصــل الشــتاء؟
محمــد : ومــا علاقــة فصــل الشــتاء بالحملــة؟ وهــل 

هنــاك حملــة خاصــة بــه؟
أبــو محمــد : نعــم يــا بني، يمتاز فصل الشــتاء 

الظــروف  جــرّاء  الخصوصيــة،  ببعــض 
ــن  ــا م ــا يرافقه ــة، وم ــة الصعب الجوي
للثلــوج  وتســاقط  للأمطــار  هطــول 

ــة  ــرض لأي ــى لا تتع ــا حت ــل أجزائه ــة كام ــة وصلاحي ــة للمركب ــة تام ــب جاهزي ــذا يتطل ــاب، وه وتشــكل الضب
ــق. ــى الطري ــل عل ــوادث ولا تتعط ح

أم محمد : إذا فإن الحملة الشتوية تهدف لتفقد أجزاء المركبة؟
أبــو محمــد : نعــم، إن مديريــة الأمــن العــام تطلــق هــذه الحملــة ســنوياً مــع بدايــة فصــل الشــتاء، إذ تقــوم مــن 
خــال الإدارات المختصــة بالتفتيــش علــى المركبــات، وفــي حــال وجــود أي خلــل يتــم منــح الســائق إشــعاراً 

خاصــاً لإصــاح هــذا الخلــل.
محمد : وهل هناك أشياء معينة في المركبة يتم التفتيش عليها.

أبــو محمــد : يتــم التفتيــش علــى أجــزاء المركبــة كافــة، لا ســيمّا الإطــارات ،وماســحات الزجــاج والأضويــة 
والغمــازات، والعاكســات، والفرامــل، وحــزام الأمــان وغيرهــا مــن وســائل الســامة العامــة.

أم محمد : إن هذه الأمور لها دور كبير في الحفاظ على سلامة السائقين والركاب.
أبو محمد : بكل تأكيد، ووجود أي خلل فيها قد يعرضنا لحوادث السير- لا قدّر الله-.

محمد : إذا فالمطلوب من جميع السائقين تفقدّ مركباتهم قبل فصل الشتاء!
ــة  ــة بشــكل مســتمر وإجــراء الصيان ــد المركب أبــو محمــد : نعــم، إنّ تفق
الدوريــة لهــا يســهم فــي حمايتنــا جميعــا ويجنبنــا التعــرض للحــوادث 

الخطــرة.
ــد  ــو جه ــام ه ــن الع ــة الأم ــه مديري ــوم ب ــا تق محمــد : إنّ م
ــا مــن التعــاون  ــد لن ــاء ولا ب ــر يســتحق الشــكر والثن كبي
مــع رجــال الأمــن العــام حفاظــاً علــى ســامة الجميع.
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إعداد الطالبة: بتول منذر

إعداد الطالبة: رغد اياد نايف

لا تكُن 

جشعاً

الأمن المدرسيالأمن المدرسي

دخلــت المعلمــة الصــف ،وكان الطلبة مســتعدين لنقاش 
موضــوع مــن اختيارهــم ويرغبــون الحديــث عنــه 

وبــدأت   ، الســابقة  بالحصــة  أخبرتهــم  كمــا 
بســؤال الطلبــة عــن الموضــوع الــذي اختــاروه 

فقالــوا لنتحــدث عــن الطمــع والجشــع يــا معلمتــي .
فقالــت المعلمــة: ولمــاذا اخترتــم هــذا الموضــوع يــا 

أحبابــي . 
ــا  ــي حياتن ــر مــن صــوره ف ــا نشــاهد الكثي فقــال أحمــد: لأنن

ــوز  ــبة ف ــل بمناس ــا نحتف ــا كن ــس عندم ــا بالأم ــة فمث اليومي
صديقنــا تيســير بالمســابقة فــي ســاحة المدرســة وعند 
توزيــع الحلــوى قــام بعــض الطلبــة بأخــذ كميــات 

ــم . ــي حقائبه ــا ف ــرة ووضعه كبي
ــوم بالتلاعــب  ــع أســعار الســلع ويق ــوم برف ــا يق ــاورة لمنزلن ــة  المج ــا  صاحــب البقال وقــال مجــد: وأيضــا جارن

ــال .. ــن الم ــر م ــى الكثي ــزان ليحصــل عل بالمي
ــد  ــف وبع ــة مــن الرصي ــن قريب ــاك شــجرة تي ــى المدرســة كان هن ــي إل ــا معلمت ــا ي ــاء قدومن ــي أثن وقــال منــذر: ف

الاســتئذان مــن صاحبهــا قمنــا بــالأكل منهــا إلا إنّ زميــاً لنــا التقــط الكثيــر مــن الثمــار التــي تزيــد عــن حاجتــه .
ــة  ــذه الصف ــع ...ه ــن صورالطم ــة وصــور م ــذه هــي أمثل ــي كل ه ــا أحبائ ــث ي فقالــت المعلمــة: أحســنتم الحدي

القبيحــة والمنبــوذة ، ينفــر النــاس مــن صاحبهــا ولا يبــارك الله لــه ،وإنّ الطمــع والجشــع يجعــان صاحبهمــا دائــم 
الشــعور بالفقــر والعــوز، وأنــه مهمــا امتلــك مــن النعــم لا يشــعر بالرضــا ،كمــا أنــه يوقــع صاحبــه بالظلــم لنفســه 

ولغيــره كمــا أنــه يفقــده الســعادة .
فعليكم يا أبنائي جميعا أن تتحلوا بصفة القناعة وتتجنبوا الطمع مهما كان الموقف ...وفقكم الله جميعاً.

ــي  ــاح الأكاديم ــم النج ــروري لدع ــر ض ــة أم ــوار المدرس ــل أس ــليمة داخ ــة الس ــة الصحي ــن والبيئ ــر الأم إن توفي

للطــاب، ممــا يتيــح لهــم الفرصــة للتعلــم وتحقيــق الإبــداع الدراســي فــي بيئــة آمنــة وســليمة، ومــن الآيــات التــي 

ــر الأمــن والســامة. ــزام بمعايي ــى الالت ــم عل حــث فيهــا القــرآن  الكري

َ يحُِبُّ الْمُحْسِنِينَ. الآية)195( سورة البقرة ِ وَلَ تلُْقوُا بِأيَْدِيكُمْ إِلىَ التَّهْلكَُةِ ۛ وَأحَْسِنوُا ۛ إِنَّ اللَّ قال تعالى: وَأنَفِقوُا فِي سَبِيلِ اللَّ

ولتحقيق الأمن والسلامة لطلابنا الأعزاء، يجب على إدارة  المدرسة مراعاة مايلي: 

• إحكام السيطرة على عملية الدخول والخروج من وإلى المدرسة.
• التأكد بشكل دوري من صلاحية أجهزة إطفاء الحريق.

• الاهتمام بالمرافق الصحية ،كتنظيف وتطهير خزانات المياه الشرب، والاهتمام بنظافة دورات مياه.
• منع الباعة المتجولين الوجود أمام المدرسة، أو دخولها وتوعية الطلبة بعدم الشراء حفاظاً على سلامتهم.

• توفير مخارج احتياطية في حالات الطوارىء كالحريق أو الزلازل.
• توفير شروط السلامة في باصات نقل الطلاب، وتدريب السائقين وعقد دورات لهم بشكل دوري.

• التأكد من عدم وجود حفر ، أو آبار داخل المدرسة التي تعرض حياة الطلبة للخطر.
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1. إيقاف النزف.

ــف  ــى يتوق ــة حت ــاش نظيف ــة قم ــة أو قطع ــادة معقم ــرح بضم ــى الج ــف عل ــط الخفي ــق الضغ ــم عــن طري يت
ــزف. الن

2. تثبيت المكان المصاب.

ــواح الخشــبية إذا كان الشــخص  ــذراع، أو الأل ــالات ال ــر، أو حم ــكان المصــاب باســتخدام الجبائ ــت الم تثبي
المُســعف مدربـًـا علــى ذلــك، أمــا فــي حــال عــدم أهليــة الشــخص لأداء هــذا الإجــراء فيجــدر بــه عــدم تحريــك 

المصــاب، وعــدم المحاولــة فــي إعــادة تنظيــم العظــم أو دفــع العظــم البــارز.
3. وضع كمادات الثلج.

يمكن أن يساعد وضع كمادات الثلج في تقليل التورم وتخفيف الألم.
ــة قمــاش  ــا بمنشــفة أو قطع ــا أو تغليفه ــد لفه ــكان المصــاب بع ــى الم ــج عل ــاس الثل ــك بوضــع أكي ــم ذل ويت

ــة. نظيف

للكســور  الســليمة  الأوليــة  الإســعافات 

4. معالجة الصدمة.

يمكــن معالجــة المصــاب  بالصدمــة عــن طريــق طمأنتــه، ووضعــه بوضعيــة مريحــة، وتشــجيعه علــى الهــدوء 
والاســترخاء وتغطيتــه ببطانيــة لتدفئتــه.

فــي حــال دخــول المصــاب بحالــة إغمــاء، أو كان يشــعر بالإعيــاء، أو عــدم القــدرة علــى التنفــس بشــكلٍ صحيــح 
ــاً عــن الجــذع، أو رفــع ســاقيه فــوق مســتوى  ــى الأرض بحيــث يكــون رأســه منخفضًــا قلي ــده عل فيجــب تمدي

ــا. صــدره إن كان ذلــك ممكنً
يجدر التنبيه بعدم رفع الطرف المصاب إذا كان ذلك يسبب ألمًا شديدًا.

5. عدم إعطاء المصاب الطعام.

قــد يحتــاج المريــض إلــى عمليــة جراحيــة لمعالجــة إصابــة الكســر، فــإن تزويــد المريــض بالطعــام أو الشــراب 
عــن طريــق الفــم قــد يؤخــر مــن إعطــاء المريــض المخــدر العــام؛ لــذا تجنــب ذلــك.

6. البحث عن المساعدة الطبية.

يجب الاتصال بسيارة الإسعاف بأسرع وقت ممكن بغض النظر عن العضو المصاب بالكسر في العظام.
الوقاية من الكسور :

وهنا نذكر بعض النصائح والإرشادات التي قد تحمينا وتحمي آبناءنا من خطر السقوط 

ض للكسور :
ّ
والتعر

ــزل  ــن المن ــاء الخــروج م ــي أثن ــاه ف ــى الانتب • الحــرص عل
ــة. ــة آمن ــداء أحذي بارت

الســيئ  الطقــس  أثنــاء  والمشــايات  العصــا  اســتعمال   •
ــد  ــة فق ــن العام ــي الأماك ــات ف ــى الأرضي ــة إل ــر بعناي والنظ

تكــون ناعمــة أو مبللــة أو تزيــد مــن خطــر انــزلاق الفــرد.
ــقوط   ــر الس ــادي خط ــا لتف ــر أمانً ــة أكث ــة منزلي ــق بيئ • خل
وذلــك عــن طريــق الحفــاظ علــى خلــو الغــرف مــن الفوضــى 
والتأكــد مــن الإنــارة الجيــدة فــي جميــع الغــرف، والاحتفــاظ 

بالأســاك الكهربائيــة بعيــدة عــن ممــرات المنــزل.
• ممارســة بعــض التماريــن الرياضيــة اليوميــة التــي قــد تحســن مــن 

تــوازن الجســم، وتســاعد علــى تقويــة العظــام والمفاصــل.

المدنية: سميحة الشوابكة
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إعداد الطالب: أحمد القطاونة

 ســؤال ... وجــواب

BY First L.T. Mohammad  Shoqairat

• Going to Bed early every night                                                                          

 • Avoiding having so much sweets and sugar                        

• Practicing sport activities every day

• Having healthy food 

(vegetables, fruits…etc.)  

• brushing my teeth every night 
before going to bed

 مَن وزير فرعون؟ 

      الجواب: هامان.

 من مخترع الأشعة السينينة؟    

الجواب: الألماني ويليام روتنجن.

 كم تبلغ مساحة الكرة الأرضية؟     

الجواب: )510 ( مليون كم٢.

 ما أول جامعة أقيمت في العالم؟ 

المغــرب  فــي  القروييــن  جامعــة  الجــواب:   
فــاس. مدينــة  تحديــداً 

 حيوان لا يشرب الماء؟ 

   الجواب: الكنغر البري.

 Healthy habits shall make your body stronger
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إعداد الطالبة :  سعاد حموده

أسرار العمة فستقة

بــدأ العــام الدراســي ) لســندس ( وكانــت تواجــه وقتـًـا عصيبـًـا؛ لأن أمهــا مســافرة، وهــي بحاجــة إلــى 
نصيحــة؛ لترشــدها فــي دراســتها منــذ بدايــة العــام؛ لتتفــوق وتحصــل علــى علامــات مرتفعــة كعادتها.

 تحدثــت مــع أمهــا عبــر تطبيــق الــزوم قائلــة: أمــي إننــي فــي حيــرة مــن أمــري، لا أعــرف كيــف أوازن 
بيــن المــواد الدراســية، ولا أعــرف كيــف أقُسّــم وقتــي، أشــعر أننــي ضائعــة دونــك يــا أمــي!

الأم: لا تقلقــي، ســوف أكُلــم العمــة فســتقة  لتســاعدك فــي وضــع خطــة دراســيةّ تســاعدك فيهــا طــوال 
العــام.

 رحبت  العمة فستقة بسندس: لقد كبرتِ كثيرًا يا سندس وأصبحتِ أكثر جمالاً! 
ابتسمت سندس وتابعت: اشتقتُ إليكِ يا عمتي. 

العمة فستقة: والآن يا سندس سوف أطُلعكِ على أسرار عمتك فستقة للتفوق في الدراسة. 
سندس: أسرار!

العمــة فســتقة: نعــم، لقــد كنــتُ أســتخدم هــذه الأســاليب فــي دراســتي؛ لهــذا أصبحــت أحــد أســراري 
التــي كنــتُ أتفــوق فيهــا علــى باقــي الطالبــات. 

سندس: سوف أجَلب ورقة وقلمًا؛ لأدُوّن أسراركِ كي لا تفوتني إحداها!
العمــة فســتقة: مــن البدايــة يــا ســندس، وقبــل أي شــيء التقــرب مــن الله بالصــاة، وطاعــة الوالديــن 
ــي دراســتك لوجهــه  ــك ف ــا نيتّ ــون دائم ــظ، وأن تك ــوق، لأن الله ســيرزقك حســن الحف أحــد أســرار التف

الكريــم، ولنفــع الأمــة.
سندس: إن الصلاة تنظم وقتي، وتلزمني بمواعيد صحيحة للنوم والاستيقاظ. 

ــالله ســنأخذ بالأســباب، ســتعدين جــدولً يتضمــن  العمــة فســتقه: أحســنتِ، والآن بعــد الاســتعانة ب
المــواد الدراســية، والكميــة المقــرر دراســتها واســتيعابها كل يــوم، مــع مراعــاة وجــود مــدة اســتراحة 

لتجدديــن نشــاطك.
سندس ضاحكة: لقد وضعتُ استراحة للجلوس مع هاتفي. 

العمة فستقة: ولكنكِ مخطئة؛ فالاستراحة، وقضاء الوقت مع الهاتف لا يجدد النشاط الذهني!
سندس: وكيف يمكن أن أنُشط ذهني؟

ــا: ممارســة الرياضــة  ــك منه ــى ذل ــي تســاعد عل ــن النشــاطات الت ــد م ــاك العدي العمــة فســتقة: هن
تنــاول وجبــة خفيفة،اللعــب فــي الحديقــة، الرســم، والغنــاء، ســوف تســاعدكِ هــذه الأنشــطة بالتركيــز 

العالــي فــي أثنــاء الدراســة. 
سندس: إنني أواجه مشاكل بالحفظ.

إعـــــادة  ركـــــزي علــــى  العمــة فســتقة: 
المعلومــة أكثــر مــن مــرة، وقومــي بوضــع 
ــدة  ــى المعلومــات الجدي ــة عل ــوانٍ مختلف أل

ــوم. ــل الن ــات قب ــذه المعلوم ــرّري ه وك
سندس: سأفعل كل ذلك.

العمــة فســتقة: ويجــب التركيــز علــى 
ــات، فهــي  ــي الوجب ــه والخضــار ف الفواك

تعــزز قــوة الذاكــرة، وأكثــري مــن شــرب 
المــاء فهــو يبقيــك نشــيطة. 

ســندس: أشــكركِ يــا عمتــي، لقــد زال التوتــر 
ومع أسرارك ستكون الدراسة أسهل.

ــن  ــكِ م ــود والدت ــا تع العمــة فســتقة: عندم
ــأنتظركما.  ــي... س ــا بزيارت ــفر تفض الس
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إعداد الطالب : يزن الزعبي

فوائد 
الضحك 
الصحية

الضحــك عبــارة عــن عمليــة طبيعيــة وردة فعــل لشــيء نــراه مضحــكًا، ســواء  كان صــورة، أو صوتــاً، أو 

كلامــاً أو شــعوراً، فالضحــك ليــس مجــرد شــعور فقــط ،وإنمــا هــو يعُــد أفضــل دواء أيضــا ً

 وهنا دعونا نتعرف معاً على فوائد الضحك الصحية:

• محاربة الاكتئاب ويزيد الشعور بالرضا عن النفس ويقلل مشاعر اليأس.

• المساعدة على تثبيط الألم فهو مسكن طبيعي يطلق الأندروفين في الدم ويخفف التشنجات.

• تعزيز صحة الجهاز المناعي الذي يحفز على إنتاج الأجسام المضادة للعدوى والخلايا المناعية.

• زيادة تدفق الدم في أنحاء الجسم المختلفة، ويحافظ على الشباب ويحمي من الشيخوخة.

• المساعدة على حرق السعرات الحرارية.

• تحسين الذاكرة وحمايتها.

• حماية القلب الذي يعمل على توسيع الأنسجة التي تشكل بطانة الأوعية الدموية.

• تحسين المزاج وتنشيط العقل والجسم ويمنح الشعور بالانتعاش.

الدكتور :عاطف العيايدة

          لقــد انتشــرت ظاهــرة اقتنــاء الهواتــف المحمولــة مــن قبــل الأطفــال بشــكلٍ واضــحٍ، دون رقابــة مــن الأهــل 

وتحوّلــت إلــى ظاهــرة عامّــة، فهــي مــن ناحيــةٍ صحّيـّـة شــديدة الخطــورة علــى الأطفــال ونذكــر منهــا الآتــي:

• إذ تؤدّي إلى إصابتهم بأمراض جسديةّ ككسل العضلات.
• ضعــف النظــر بســبب أشــعة الهواتــف الضــارّة، وضعــف الســمع بســبب الأصــوات والضجيــج الصــادر مــن 

ــات الألعــاب والموســيقى وغيرهــا. تطبيق

• زيادة السمنة بسبب الخمول الجسديّ، وبالتالي زيادة احتمالية الإصابة بأمراض مزمنة كالسّكّري.
• تعرّض بعض خلايا الدّماغ إلى تلفٍ بسبب استخدام الهواتف لأوقات طويلة.

ــة  ــد والعزل ــة بالتوح ــي الإصاب ــة ف ــباب الرئيس ــن الأس ــبباً م ــون س ــد تك ــية ق ــات نفس ــبب أزم      • يس

ــات . ــدر الأوق ــوم، وه ــي الن ــق ف ــواء، والقل والانط

       • التأثير على التحصيل الدراسيّ. 

     فأضــرار الهواتــف الذكيــة تعُــدّ ولا تحصــى، وقــد أصبــح لزامًــا علينــا جميعًــا أن نتنبّــه إليهــا، فهــي وإن 

كانــت تحقّــق للأطفــال متعــا افتراضيّــة آنيّــة إلا أنهــا تدمّــر شــخصياّتهم، وقــد تتســببّ بمشــاكل كبيــرة لا تحُمــدُ 

عقباهــا.

ــن وســائل  ــيّ، كوســيلة م ــم الرّقم ــي العال ــا ف ــن أهمّيتّه ــل م ــة، ولا نقلّ ــف الذكيّ ــد الهوات ــر فوائ ــن لا ننك      ونح

ــا نحــذرُّ مــن مؤثرّاتهــا، حمــى الله أطفالنــا مــن كلّ شــرٍّ  ــم، لكننّ التوّاصــل، ومصــدرٍ مــن مصــادر المعرفــة والتعّلّ

                       . ــرٍّ وضُ

مخاطــر الهاتــف 
علــى الأطفــال
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عصافير  الـــــــــــــــشرطي الصغير

تولين اسكندرآية علاء صباح

حنين الدلوحيامن عصام النعيمي قصي حاتم

بيسان رعد العيسى

لوسي بهاء العباديراشد سعد العجارمة

هيثم صماديميار نادر العقاربه

ماسا العصيريجود علاء قنديل

سالي أحمد  القاضيآدم سامي صباح

جواد حاتم الدلوحماريا الهنانده

آدم البرماوي

لورين مقبلحمزة المومني

غزل زياد الزغول

رودينا حسين بكر صهيب

كرم أبو محفوظأمير بهاء صبح

مريم تيسير الخطيب

كندا رعد العيسىغنى خالد الخزاعلهزين بشار المصري

شهم طلال الجهراندنيال بهاء صبح

رؤى صماديريتال صهيب بعاره

وسيم بني عطاكندا البلاونة

سالي أحمد  أحمد عمر الكفاوين

محمد عاهد الحجاجلور الهناندة

ريتال حسين صماديمسك البرماوي

جود عاهد الحجاجحسام عمر الكفاوين

يامن جهادنور علي العجارمه

أنس بني عطاآدم وسيزار ونيمار

أحمد بني يونس

ريتال أحمد فايز

شهد طلال الجهرانكرم بني يونس

رقية يحيىالمى بشار المصري

ميار عاهد الحجاججودي بني يونس

شهد يحيى عكاويياسمين القواسمه

محمد نور حسام الطراونهجوري وجولي

محمد اسكندرتولين علاء صباح

خضر عكاويمكه جمال خرفان

رزان جهادهاشم رعد

غلا طلال الجهرانريان تيسير الخطيب

يارا حسينمنى مصطفى عبدالله

كيناز الحساميدحام أحمد النجادا

أحمد علي الجمعاني

هاشم محمود حمدان
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4

إعداد النقيب : ياسر العودات

واحــة المعرفــة                       

حافلــة انطلقــت الســاعة )8(  صباحــا مــن 

مدينــة لنــدن يركبهــا )10( أشــخاص وصلــوا 

ــخاص  ــب )10(أش ــة رك إلــى المحطــة الثاني

أخــرون ونــزل) 4 (، وعنــد المحطــة الثالثــة 

نــزل) 8 ( ركاب وركــب )6( آخــرون فكــم 

ــركاب؟. ــدد ال ــح ع أصب

ــوان ترجــع  - معظــم حــالات عمــى الأل
عنــد  وهــي  وراثيــة،  أســباب  إلــى 
وتصــل  الإنــاث  مــن  أكثــر  الذكــور 
إلــى) 3% (عنــد الذكــور و)4% ( لــدى 

الإنــاث.

رحمتــك  ســعة  تحرمنــي  لا  اللهــمّ 
ــك  ــمول عافيت ــك، وش ــبوغ نعمت وس
وجزيــل عطائــك، ولا تجازنــي بقبيح 
عملــي، ولا تصــرف وجهــك الكريــم 
عنـّـي برحمتــك يــا أرحــم الرّاحميــن .

 الأردن : دينار
المملكة العربية السعودية : ريال 

لبنان :  ليرة 
مصر : جنيه 

الإمارات العربية المتحدة : درهم

لغز في الرياضيات

معلومة مفيدة

دعاء: 

عملة بعض الدول العربية
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قصة: ميمونة الشيشاني

ــف فــرح عصــام وهــو يــرى اســمه  بعــد انتهــاء انتخابــات الصَّ

بيــن أفــراد الأســرة الصفيَّــة المُنْتخََبــة، وقــد أصبــح الآن أميــن 

عيــن  الصنــدوق الصــف ، فهــو ســيجمع مــن الطَّلبــة المتطوِّ

جــزءًا مــن مصروفهــم حتــى يسُــاهموا فــي ســدِّ احتياجــات 

ــة، أو شرشــفٍ  ــل ورقيَّ ــة منادي ــف البســيطة، كشــراء علب الصَّ

مُزركــشٍ للطاولــة، أو حتى شــراء قرطاســيَّةٍ لزميلهــم المُحتاج.

ــر  ــف الصغي ــدوق الصَّ ــي صن ل ف ــود الأســبوع الأوَّ ــتْ نق ع تجمَّ

الــذي يحتفــظ بــه عصــام فــي حقيبتــه، ولمــا قـُـرع جــرس نهايــة 

ــاتٍ  ــى مُثلَّج ــرُه عل ــع نظ ــأة وق ــاً، فج ــق طوي ــدا الطري ا، وب ــارًّ ــوُّ ح ــه، كان الج ــدَّوام المدرســي مشــى نحــو بيت ال

نــة، عــزم علــى شــراء واحــدة لكنَّــه تذكَّــر أنَّــه لا يملــك أيَّ قــرش، فقــد اشــترى فــي الفرصــة شــطيرةً وحلــوى.  مُلوَّ

مشــى بضــع خطــوات وعينـُـه لا تفــارق المثلجــات ذات اللــون الأحمــر، ســمع رنيــن نقــود صــادر عــن الصنــدوق فكَّر 

للحظــة، مــاذا يحــدث لــو أخــذ مــن مــال صنــدوق الصــف، قــال فــي نفســه لــن يحــدث شــيء، فلــن يعــرف أحــدٌ بذلــك. 

فــراء، وبعــد غــد تلــذَّذ بطعــم الزرقــاء، واســتمرَّ بشــراء  فاشــترى قطعــة المثلَّجــات الحمــراء، وفــي الغــد اشــترى الصَّ

ــف معــه. عــتْ نقــود الصَّ مــا يحلــو لــه كلَّمــا تجمَّ

فيَّــة بأنَّــه مدعــوٌّ وأعضــاءُ الأســرة لاجتمــاعٍ  ــا قــال لــه زميلــه رئيــس الأســرة الصَّ ــبورة لمَّ ــف السَّ كان عصــام ينظِّ

ــا ســأله ســامي: طــارئ فــي وقــت الفرصــة، وعنــد بــدء الاجتمــاع كادت اللقمــة تقــف فــي بلعومــه لمَّ

ع لدينا من مالٍ في صندوق الصف؟  كم تجمَّ

 أأأنا آسف، لقد اشتريت بالنقود كاملة.

 ماذا تقول؟ ولِمَ لمَْ تخُبرنا من قبل؟!

نــب  الاعتــراف بالذَّ

ــجعان شِــيَم الشُّ
نكَّــس ســامي رأســه، وقــال للأســف كنــا نــودُّ شــراء شــرائط زينــةٍ لصفِّنــا، وبعــض التَّمــر احتفــاءً بالمولــد النبــوي 

الشــريف، ليتــكَ كنــت حريصًــا علــى مــال الصــف يــا عصــام!

ط بالمــال، إلّ أنَّــه عندمــا خلــد إلــى الفــراش أنَّــب  انتهــى الاجتمــاع ولــم يلاحــظ أحــدٌ  مــن الطــاب بــأنَّ عصــام قــد فــرَّ

ــر فــي أن يعتــرف بخطئــه خــاف مــن العقــاب الــذي ســيطالهُ  ــا فكَّ نفســه، ونــدم كثيــرًا، وأراد أن يصُلِــح ذنبــه، ولمَّ

ــم والتلاميــذ، واعتــرف بأخــذه مــال  بــاح وقــف أمــام المُعلِّ ــم، وخــاف ألا يسُــامحه زمــاؤه، لكنَّــه فــي الصَّ مــن المعلِّ

تــه مــن مــال، وطلــب  د مــا فــي ذمَّ ــه ســيحرم نفســه مــن المصــروف حتــى يسُــدِّ ــف دون إذنهــم، ووعدهــم بأنَّ الصَّ

منهــم مســامحته.    

غضب الطَّلبة من عصام، وطالبوا المعلِّم بأن ينُزل به أشدَّ أنواع العقاب.

إلا أنَّ المعلِّم هزَّ رأسه مبتسمًا، ورفع يده طالباً من التلاميذ الهدوء، ثمَّ قال:

 أنا أسامحكَ يا عصام، أنتَ ولدٌ شجاع.

قال سامي: شجاع؟!!

 لأنَّ الاعتــراف بالذَّنــب، والإصــرار علــى إصــاح الخطــأ مــن شِــيمَ الشُّــجعان. ومــن الجُبْــنِ أن نختبــئ وراء 

ــأ. ــق الخط ــي طري ــتمرَّ ف ــا، ونس ــى غيرن ــب عل ــي الذَّن ــا، وأن نرم أخطائن

نــة التــي  ــف بالشَّــرائط الملوَّ فهــم الطلبــة الــدَّرس، وســامحوا عصــام أيضًــا، وفــي الغــد بــادروا جميعـًـا بتزييــن الصَّ

ابتاعهــا مُعلِّمُهــم وهــم ينشــدون.     
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اختارها الطالب: سلطان محمد 

ــل  ــى أن يكــون رأس الطف ــى الأســفل، عل ــث يكــون وجهــه إل ــى ذراعــك بحي  • اجلــس، واحمــل الطفــل عل
ــه. ــم الطفــل أو تحــرف رقبت ــر مــن الصــدر، لا تغطــي ف منخفضــاً أكث

   • ‏اضغــط برفــق بكعــب يــدك )5( مــرات متتاليــة علــى المســاحة الموجــودة بيــن عظمــي الكتفيــن. يفتــرض 
بالجاذبيــة والقــوة أن تحــرر الشــيء الــذي يســد المجــرى الهوائي.

• ‏ إذا لــم يتحــرر الشــيء العالــق ، ضــع الطفــل علــى ذراعــك ، ووجهــه إلــى الأعلــى علــى أن يكــون رأســه 
منخفضــا أكثــر مــن جــذع جســمه ،ثــم ضــع إصبعيــن علــى عظــم الصــدر واضغــط علــى الصــدر بســرعة )5( 

مــرات متتاليــة.

   • ‏كرر الضرب على الظهر والصدر.
  • إذا لم يستأنف الطفل التنفس فاتصل بالطوارئ على )911( طلبا للمساعدة.

ــوي الخــاص  ــي الرئ ــاش القلب ــي الإنع ــم يحصــل تنفــس ، باشــر ف ــن ل ــي لك   • إذا فتحــت المجــرى الهوائ
ــال الرضــع. ‏ بالأطف

إســعاف 
الاختنــاق عنــد 

الأطفــال
حدثیني یا میمو عن 

إذاعة أمن إف إم إذاعة أمن إف إم

إذاعة أمن إف إم، ھي إذاعة 
تابعة لمدیریة الأمن العام  مدیریة 
الإعلام والشرطة المجتمعیة وقد 

افتتحھا  جلالة الملك عبدالله 
الثاني ابن الحسین المعظم عام 

۲۰۰٦م.

ھي إذاعة وطنیة تبث العدید من البرامج 
التوعویة والارشادیة التي تعُنى بأمن 
وسلامة المواطنین مثل الإرشادات 

المروریة والأمنیة والوقائیة.
ما رأیكما بھذه الجولة
 بإذاعة أمن إف إم؟

لقد استمتعنا كثیراً 
في ھذه الجولة 

وبالمعلومات القیمة عن ھذه 
الإذاعة الجمیلة .. شكراً 

لك یا عمو الشرطي.

جمیل
 وماذا تقدّم 

ھذه الإذاعة یا 
أختي میمو

ھیا ندخل 
الإذاعة 

ولنتعرف علیھا 
أكثر یا أخي 

سیمو

سأخبر زملائي في المدرسة 
عن ھذه الإذاعة الرائعة

مع السلامة
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*الطاقة المستخرجة من الكتلة الحيوية
أو  الزراعيــة  النفايــات  حــرق  خــال  مــن  تســتمد 
ــتخراجها  ــن اس ــا يمك ــجار، كم ــات والأش ــات الغاب مخلف

الحيــوان. أو  للإنســان  العضويــة  المخلفــات  مــن 
وينتــج عــن عمليــة الحــرق  مــا يســمى بالوقــود الحيــوي 

ويكــون إمــا إيثانــول أو غــاز الميثــان.

*المد والجزر
ــق  ــي مناط ــع ف ــات توض ــال توربين ــن خ ــج م ــي تنت وه
الحركيــة  الطاقــة  لتتحــول  والجــزر،  المــد  حــدوث 

نظيفــة.  كهربائيــة  طاقــة  إلــى  المولــدة 

 *صديقة للبيئة.
*دائمة لا تنفد.

*غير مكلفة وتُعد  رخيصة نسبياً.

 مزايا الطاقة الخضراء

الطاقة الخضراء

وهــي المصــادر الجديــدة للطاقــة الأكثــر محافظــة علــى البيئــة ،وتقلــل مــن 
ــاخ. ــى المن ــر عل ــة ولا تؤث ــة للبيئ ــي صديق ــراري، فه ــاس الح ــرة الاحتب ظاه

وهــي الطاقــة التــي تســتمد مــن الشــمس. ويتــم إنتــاج الطاقــة 
الشمســية التــي تتميــز بكونهــا نظيفــة للغايــة وغيــر ملوثــة 
للبيئــة، مــن خــال الألــواح الشمســية التــي تمتــص الحــرارة 

وتحولهــا لطاقــة كهربائيــة قابلــة للاســتهلاك والتخزيــن.

وهــي الأكثــر انتشــاراً بيــن أنــواع الطاقــات الخضــراء فــي 
والفعاليــة  نســبياً  القليلــة  بالتكاليــف  يتميــز  العالــم، 
ألــواح  لهــا  مــراوح  اســتخدام  عــن  عبــارة  وهــي  الكبيــرة، 
تحركهــا تيــارات الهــواء لتتحــول طاقــة الحركــة التــي يولدهــا 

الهــواء إلــى طاقــة كهربائيــة غالبــاً.

*الطاقة الشمسية

*حركة المياه
هــي الطاقــة التــي تُنتــج مــن مصــادر الميــاه وتحديــداً خزّانــات 
الســدود وميــاه الأنهــار المتدفقــة، التــي تديــر توربينــات 
بشــكل مــا، لتتحــول الطاقــة الميكانيكيــة أو الحركيــة الناتجــة 

فــي التوربينــات إلــى طاقــة كهربائيــة.

*طاقة الرياح

أنواع الطاقة الخضراء

إعداد الوكيل :عبد الله أبو هزيم
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إعداد المعلمة: ولاء عصام

حمــزه القضــاه

القضــاة حمــزة  الوكيــل:   إعــداد 

 صلَ  كل شخص مع المركبة التي تناسب طبيعة عمله

سمير   الشريف

أكد القرآن الكريم على أهمية الماء في ســورة الأنبياء ) وجعلنا من الماء كل شــيء حي ( فالماء في جســم 

الإنســان يشُــكّلُ مــا يعــادل) 70 ( بالمئــة وهــو مــن يحمــل المــواد الغذائيــة لأجــزاء الجســم، والمســؤول عــن نمــو 

الخلايــا فــي جســم الإنســان.

ولأن الكــرة الأرضيــة  تتعــرض لتغيـّـر مناخــي وارتفــاع فــي  درجــات الحــرارة ، فقــد تعرضــت كميــة الميــاه فيهــا إلــى 

نســبة لا يسُــتهان بهــا مــن التبخــر ،وزيــادة النمــو الســكاني ، وزيــادة الطلــب علــى كميــات أكثــر مــن الميــاه ، فــإن 

العالــم بــدأ يواجــهُ مُشــكلة النقــص الحــاد فــي الميــاه فــي كثيــر مــن الــدول  ، لا ســيمّا الفقيــرة فــي مصادرهــا المائيــة 

بســبب قلــة الأمطــار، وشــح مصــادر مياههــا  الجوفيــة. 

ــدءاً مــن الفــرد ،والأســرة  ــاه ،وتقنيــن اســتعمالها ،واجــب يتحمــل مســؤوليته الجميــع ،  ب ــى المي إنَّ المحافظــةَ عل

والمجتمعــات كافــة.

 وعلينا وعلى الدول أن تتكاتف في وضع برامج لإيقاف  الهدر المائي من خلال  :

• العمل على بناء السدود. 
• تمويل  بناء محطات التحلية.

• تكرير مياه الصرف الصحي ،لاستخدامها في ري المزروعات ، 
• إيجاد الأساليب العلمية الحديثة  لتطوير نظام الري بالتنقيط ،بدل الاعتماد على ري القنوات

• عدم الإسراف في استعمال الماء اليومي للفرد.
• عدم تلويث المياه بإلقاء القاذورات في المياه العذبة الصالحة للاستهلاك الإنساني والحيواني والنباتي. 

 ،وفي صف واحد لمواجهة خطر نقص المياه الذي يهدد كوكبنا.
ً
فعلينا أن نقف جميعا

المــاء 
ضرورة   

فــظ فلنحا
 عليــه
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كان هنــاك طفــل اســمه )رواد( وهــو طفــل مــؤدب 

جداً،ويحــب أن يســاعد النــاس جميعــاً بعكــس صديــق 

ــداً  ــي المدرســة اســمه ) جــاد( كان كســولاً ج ــه ف ل

ويفعــل الأشــياء الخاطئــة، ودائمــاً مــا  يغــار مــن 

ــه.  ــم يحبون ــاس كله ــه ،لأن الن ــد علي ــات رواد، ويحق تصرف

عاليــة  درجــة  علــى   رواد  حصــل  الأيــام  أحــد  وفــي 

شــهادة  وأعطتــه  كافأتــه  والمعلمــة  الامتحــان  فــي 

لــه إلا جــاد غضــب  يباركــون  تقدير،وأخــذ أصدقــاؤه 

وذهــب إلــى رواد وقــال لــه: أعطنــي الشــهادة التــي 

أخذتهــا فــرد عليــه رواد وقــال : ولمــاذا أعطيــك إياهــا ولــو 

أردت مثلهــا اقــرأ واحفــظ وخــذ مثلهــا  فغضــب جــاد وضــرب 

رواد وأخــذ منــه الشــهادة وأخــذ رواد يبكــي.

ــه بــه جــاد  ــم يخبــر رواد معلمتــه مــا فعل وفــي اليــوم الثانــي ل

وفــي أحــد الأيــام لــم يــآتِ جــاد إلــى المدرســة وتكــرر غيابــه، وهنــا ظهــرت أخــاق رواد الإســامية وقلــق 

رواد علــى جــاد ،وقــرر أن يذهــب ويــزور صديقــه  جــاد فــي منزلــه ،ولمــا دخــل عليــه وجــده مريضــاً جــداً 

ــع  ــرح جمي ــاد ويش ــت ج ــى بي ــوم  ال ــب كل ي ــرر رواد أن يذه ــة، فق ــى المدرس ــاب إل ــه الذه ــب علي ويصع

الــدروس لــه،  فاحمــر وجــه جــاد وقــال لــرواد: لمــاذا تريــد أن تســاعدني بعــد مــا فعلتــه بــك طــوال الأيــام 

ــا  الماضيــة، فــرد عليــه رواد لأن ديننــا الإســامي أمرنــا أن نعفــو عنــد المقــدرة وعلمنــا أن نســامح بعضن

وهــي أخــاق نبينــا محمــد عليــه الصــاة والســام.

 فشــعر جــاد بالإحــراج والخجــل ووعــد رواد بــأن لا يظلــم أو يعتــدي علــى شــخص آخــر بعــد اليــوم وبســب 

ــان  ــن يحب ــكل وأصبحــا صديقي ــن ال ــاً م ــم بدروســه ،ومحبوب ــداً يهت ــاً مجته ــاد طف ــح ج تســامح رواد أصب

بعضهمــا البعــض  .

إعداد المعلمة: شرين محمد

العفــو عنــد المقــدرة
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