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 حماك االله
يا وطني



كلمتنا  
عــدد جديــد يصــدر مــن مجلــة الشــرطي الصغير يتشــح بحــب الوطن 
والانتمــاء لــه،  فحــب الوطــن فخــر واعتــزاز، ووســام علــى صــدر 
كل إنســان، وهــو الحضــن الــذي نلجــأ إليــه فــي الســراء والضــراء 
نكتنــف دفــأه فنجــد فيــه الأمــن والطمأنينــة ،  ووطنــي أعظــم وأجمــل 
ــع  ــر ونرف ــا أن نفتخ ــق لن ــال  فح ــموخ الجب ــامخ كش ــان، ش الأوط

رؤوســنا بــه عاليًــا نحــو الســماء .

 أصدقائــي قــراء مجلتنــا العزيــزة، إنّ حــب الوطــن ليــس أهزوجــة 
يغنيهــا الأطفــال فــي طابــور المدرســة الصباحــي ،وليســت شــعارات 
ترفــع فــي الاحتفــالات والمناســبات لكنــه حــب حقيقــي يعنــي المقــدرة 
علــى المحافظــة علــى أمنــه واســتقراره فــي المقــام الأول ،وغــرس 

حبــه فــي نفــوس أبنائنــا منــذ الطفولــة.

فإننــا فــي  مديريــة الأمــن العــام  عيــن الوطــن الســاهرة  علــى 
ــه  ــه واســتقراره نؤمــن أن العمــل مــن أجــل رفعــة الوطــن وأمن أمن
لا يمكــن أن يتحقــق  بمعــزل عــن التعــاون بيــن أبنائــه ومؤسســاته، 
ــاد والعمــل  ــا للعمــل والجــد والاجته ــاء الوطــن جميعً ــذا ندعــو أبن ل
يــدًا بيــد لتعميــر الوطــن والحفــاظ عليــه ليظــلّ حضنــه آمنًــا ودافئــاً.

ســائلين الله تعالــى أن يجعلنــا ممــن يبنــون وطنهــم، ويدفعــون بــه إلــى 
أعلــى القمــم، وأن يظــل وطننــا مبعــث فخــر لجميــع أبنائــه إلــى الأبــد 
حمــى الله الوطــن وقائدنــا جلالــة الملــك عبــدالله الثانــي ابــن الحســين 

المعظّــم - حفظــه الله-. 
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ــي الصــف درســاً عــن الهجــرة النبوية،وتحــدث عــن خــروج  ــة الإســامية ف ــى معلــم التربي ألق
النبــي صلــى الله عليــه وســلم مــن مكــة إلــى المدينــة المنــورة، ثــم تحــدث إلــى طلابــه ســائلا: مَــن 

منكــم يعــرف مــاذا قــال رســول الله عندمــا خــرج  مــن مكــة؟
ســكت الطــاب مدة، ولــم يجب أحد.

رفــع ياســر يــده ثــم قال: شــوقتنا يا أســتاذ ماذا قال رســولنا عندما خــرج من مكة؟!

ــده  ــب بل ــه، خاط ــد في ــذي ول ــه ال ــده ووطن ــه لبل ــن حب ــر ع ــا يعب ــال كلام ــد ق ــال المعلــم: لق ق
ــت. ــا خرج ــك م ــي من ــك أخرجون ــولا أن قوم ،ول ــاد إليَّ ــبُ الب ــتِ أح ــا: والله لأن قائ

ســأل أحمــد :وهل خرج رســول الله مكرهــا من بلده؟

ــاد  ــد ع ــأس فق ــم يي ــه ل ــلّ ، لكن ــن الله عزّوج ــد نشــر دي ــه يري ــا لأن ــرج منه ــم، أخُ المعلــم : نع
ــدان. ــران والوج ــا العم ــح به ــن وأصل ــا الدي ــام فيه ــنوات وأق ــي س ــد ثمان ــا بع إليه

المعلــم: مــاذا نســتنتج من هــذا الفعل؟
عمــر: فهمــت أن المغتــرب مهمــا بعـُـد عــن وطنه ســيظل مشــتاقا آمــاً حالماً به .

ــي  ــه بحب ــاء ل الوف ــيّ َ ــب عل ــي، ويج ــل عل ــه فض ــرت ل ــه وترع ــت في ــذي عش ــي ال ــاكر: وطن ش
ونجاحــي. وكفاحــي 

المعلــم:  نعم،أحســنتم يبــدو أنكــم فهمتــم الــدرس جيداً.
ــر عــن  ــم يعب ــا لإعمــاره وإصلاحه،وكلك ــذي يدفعن ــا مــن الإيمــان ال ــا لوطنن ــة إن حبن ــي الطلب أعزائ
وطنــه بإبداعــه فــي مجالــه وتخصصــه، فهــذا الطبيــب يعالــج المرضــى، وهــذا المهنــدس يبنــي 

ــن الأرض. ــع ع ــدي يداف ــش ، والجن ــود الجي ــد يق ــال، والقائ ــع الأجي ــم يصن البيوت،والمعل
ــه  ــن دين ــع ع ــذي يداف ــا كان ال ــك م ــولا ذل ــا، ول ــي قلوبن ــر ف ــو كبي ــراً، فه ــن صغي ــا كان الوط مهم

ــة. ــهيداً يســتحق الجن ــه ش وأرض
فكونــوا للوطــن حمــاة... وكونــوا للوطن بناة.

المعلم: علاء العتال

حب الوطن 
من الإيمان

دراجة ليث

ــات   ــب بالدراج ــوا للع ــث وخطط ــا لي ــزل صديقهم ــي من ــق( ف ــدي وتوفي ــاه )ع ــث وصديق ــع  لي اجتم

ــدؤوا يتســابقون بدراجاتهــم  فــي  ــة وب ــوم العطل ــاء ي ــة الأســبوع، وبالفعــل اجتمــع الأصدق ــة نهاي فــي عطل

ــال لهــم: مــا  ــام بإيقافهــم وق ــك شــاهدهم شــرطي المــرور وق ــاء ذل الشــارع العــام والفرحــة تغمرهــم، وأثن

ــون ؟ ــذي تفعل ال

عــدي: نتســابق بالدراجــات أنــا وصديقاي .
شــرطي المــرور : ألا تعلمــون بــأن اللعــب والســباق بالدراجــات فــي الشــارع يشــكل خطــراً كبيــراً 

ــن. ــى الآخري ــم وعل عليك

عــدي: عمــو الشــرطي اليــوم هــو عطلــة ونحــب أن نقضي وقــت فراغنا باللعــب بالدراجات.
شــرطي: يمكنكــم أن تلعبــوا ألعابــا لا خطــراً علــى حياتكم0

توفيــق : وأيــن نلعــب بهذه الدراجات؟ 
ــك ،أو فــي الحدائــق  الشــرطي: يمكــن أن تلعبــوا بهــا فــي ســاحة المدرســة أو الأماكــن المخصصــة لذل

العامــة وليــس فــي الشــارع، فذلــك يحميكــم مــن الحــوادث المروريــة- لا قــدّر الله-.

ــي المدرســة  ــا ف ــر زملاءن ــا، وســوف نخب ــت لن ــا قل ــزم بم ــدك أن نلت ــا عمــو الشــرطي نع ليــث: شــكراً ي
عــن مخاطــر اللعــب فــي الشــارع.

اختارتها الطالبة: جود أحمد
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مــن الحافلــة، حتــى لا نتعــرّض لحــوادث الســير، ولا ســيمّا حــوادث الدهــس.
أحمــد :وهــل هنــاك قواعد لذلك؟

ــن  ــد م ــد التأك ــاة، بع ــكان المخصــص للمش ــن الم ــر الشــارع م ــب أن نعب ــم، يج رجــل الســير: نع
ــرؤوس والأجســام  ــة لا يجــوز إخــراج ال ــى الحافل ــود إل ــد الصع ــات، وعن ــو الشــارع مــن المركب خل

ــرض لحــوادث الســقوط. ــى لا نتع ــذ، حت ــن النواف م
ــى جهودهــا  ــام عل ــة الأمــن الع ــة، وشــكراً لمديري ــى هــذه المعلومــات القيمّ أحمــد: شــكراً لكــم عل

ــا. ــى ســامتنا جميع ــاظ عل للحف
ــد  ــه بالســيارة، وعن ــت تقل ــي كان ــه، الت ــة والدت ــى مدرســته برفق ــد إل ــه  أحم توجّ
ــة  ــد بواب ــة مــن رجــال الأمــن العــام عن ــة المدرســة شــاهد ثلاث ــى بواب وصولهمــا إل

ــي ســاحتها. المدرســة وف
تســاءل أحمــد قائــاً: مــاذا يفعل رجال الأمــن هنا يا أمي؟

ــد  مــن الطــاب يقفــون بالقــرب  أم أحمــد: لا أعــرف تمامــا، ولكنــي أرى العدي
ــم، ســنتأكد الآن. منه

ــاة  ــص للمش ــر المخص ــن المم ــارع م ــع الش ــيارة، وقط ــن الس ــد م ــزل أحم ن
ــم  ــدم إليه ــا تق ــد وصولهم ــة، وعن ــة المدرس ــى بواب ــه إل ــة والدت ــه برفق وتوج

ــا: ــة قائ ــح توعوي ــات ونصائ ــن معلوم ــوراً يتضم ــده منش ــا بي ــن حام ــال الأم ــد رج أح
إلــى  بالعــودة  المجتمعيــة، أحببــت أن اشــارككم فرحتكــم  أنــا مــن مديريــة الإعــام والشــرطة 
ــودة  ــات الموج ــزام بالتعليم ــم الالت ــى منك ــد وأتمن ــي الجدي ــام الدراس ــم بالع ــة، أهنئك ــد الدراس مقاع

ــا. ــامتكم جميع ــى س ــاظ عل ــى الحف ــة إل ــور والهادف ــذا المنش ــى ه عل
أحمــد: شــكراً جزيــا لــك، ولكــن يا أمي، مَن ذلك الشــرطي وهذه الشــرطية؟

أم أحمــد:  يبــدو أن الشــرطي مــن إدارة الســير، أمــا الشــرطية فإنهــا تبــدو مــن الدفــاع المدنــي 
ــا نــرى مــاذا يتحدثان،ثــم تقدمــا نحوهمــا. هي

ــض  ــع بع ــل م ــا التعام ــف يمكنن ــة، وكي ــامة العام ــراءات الس ــن إج ــدث ع ــن نتح ــرطية: نح الش
الحــالات الطارئــة التــي يمكــن أن نتعــرض لهــا، مثــل الإغمــاء أو الســقوط وغيرهــا مــن الحــوادث.

أحمــد: ومــا أهميــة هــذه المعلومات بالنســبة لنــا نحن الطلاب؟
ــك تعليمكــم الطــرق الصحيحــة للتعامــل  الشــرطية: إنهــا مهمــة جــداً لســامتكم، وحمايتكــم، وكذل

معهــا عنــد وقوعهــا –لا قــدّر الله- ، للتخفيــف مــن آثارهــا.
أم أحمــد: هــذا كلام ســليم، وعلــى الجميــع أن يكــون لديــه المعرفــة بهذه الإجــراءات الوقائية.

ــة النــزول  ــور المشــاة، وكيفي ــا فســأحدثكم عــن القواعــد الســليمة لعب قــال رجــل الســير: أمــا أن

النقيب: مأمون المصري
شرطة السير

 يوم توعوي 
 من أجل سلامتنا
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ــار  ــار والكب ــةً للصغ ــلةِ رياضــةً ترفيهي ــرة الس ــد رياضــةُ ك تعُ
ولعبــةَ ســهلةً وممتعــةً، ولا ســيمّا مــن الممكــن أن تمــارس 
ــة  ــق المواجه ــن طري ــب ع ــي، ، وتلع ــردي أو جماع ــكل ف بش

مــن خمســة لاعبيــن  فريــق  كلٌّ  يتألــف  فريقيــن،  بيــن 
عبــر  أكثــر  نقــاط  تســجيل  إلــى  فريــق  كلّ  يهــدف 

ــد  ــر وتعتم ــق الآخ ــلةّ الفري ــي س ــرة ف ــال الك إدخ
باســتخدام  الكــرة  مــع  التعامــل  مبــدأ  علــى 

الأيــدي فقط،ويكــون ذلــك برميهــا وتمريرهــا 
ــى آخــر. ــن لاعــبٍ إل م

الســلة مــن  بــدأت فكــرة رياضــة كــرة   
ــام 1891م إذ  ــي ع ــميث ( ف ــدي) نايس الكن

قــام بابتــكار لعبــةٍ رياضيــةٍ جديــدةٍ التــي تمكــن 
الطلبــة مــن مُمارســتها فــي فصــل الشــتاء داخــل الصالــة 
كثيــرة  فوائــد  الرياضــة  المغلقة،ولهــذه  الرياضيــة 

ــا: ــر منه ــان ونذك ــة الإنس ــدة لصح ومفي
• تعمــل علــى تحســين اللياقــة البدنيــة للكبــار والصغار.

• زيــادة قــوة تحمّــل القلب والأوعيــة الدموية. 
• تقويــة العديــد مــن عضــات الجســم المُختلفــة كعضــات 

والأرجل. اليد 
• اكتســاب قــدراتٍ ذهنيــةٍ، كالدقــة فــي التحكُــم والانتباه الشــديد والتركيز.

• تعمــل علــى زيادة الطــول بالنســبة للأطفال. 
• وتعمــل أيضــاً علــى إنشــاء علاقــاتٍ اجتماعيــةٍ جديدةٍ، واكتســاب أصدقاء جُدد. 

إعداد المعلم :  جمال عزت

كرة السلة
 قُوتـــي 

•  أن هناك )100( مليار خلية عصبية في دماغ الإنسان.	
•  أن الضــوء يســتغرق )8 (دقائــق و )19( ثانيــة عنــد انتقالــه 	

مــن الشــمس إلــى الأرض.
•  أن مــن الصعــب تحديــد الوقــت فــي القُطــب الشــمالي والجنوبــي 	

وذلــك بســبب تقــارُب خطــوط الطــول فيهــا.
•  أن )والتــر كامــب  (هــو أول مــن وضــع قواعــد لعبــة كــرة 	

القــدم فــي العــام 1879م.
•  أنّ لدى الأغنام أربع مَعِدات تساعدها على هضم الطعام.	
• ــى الهــواء بنســبة) %25  (وهــذا مــا 	 ــوي عل ــاح يحت أنّ التف

ــه يطفــو علــى ســطح المــاء. يجعل

إعداد الملازم:1 فيروز أحمد
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عدي 
لا يلتزم

ــا  ــت والدتهم ــة ،كان ــاً مرتفع ــا دائم ــة ، وعلاماتهم ــي المدرس ــزان ف ــان متمي علــي و عــدي طالب
ــة  ــا وحماي ــى صحتهم ــة عل ــي المحافظ ــة ف ــة النظاف ــدى أهمي ــا بم ــا وإخبارهم ــى نظافتهم تحــرص عل

ــاً. ــاً وجمي ــا جذاب ــى مظهَرُهم ــى يبق ــم وحت ــن الجراثي الجســم م
 فعنــد عودتهمــا دائمــا الأم تســأل أبناءهــا : يا صغاري هــل غســلتما أيديكما جيداً ؟

يجيــب علــي : نعــم يا أمي .
عــدي : نعــم يــا أمــي ، إلا أنــه  ليس دائــم الالتزام ،وفي كثير مــن الأحيان يخفــي الحقيقة .

كان علــي يــرى أن عديــا لا يغســل يديــه بعــد تناوله لطعامــه أو حتى بعد عودته من المدرســة .
فقــال علــي : يــا عــدي ، إن تصرفــك غيــر صحيــح ، عليــك أن تغســل يديــك ألــم تســمع مــا أخبرتنــا 
ــد  ــك ق ــا أن ــول له ــي وتق ــى أم ــذب عل ــت تك ــه ســيمرض ، وأيضــا أن ــن لا يغســل يدي ــي ، أن م ــه أم ب

ــم تتحــرك مــن مكانــك وهــذا تصــرفٌ خاطــئ.  غســلتَ يديــك، وأنــت ل
لــم يبــالِ عــدي لــكلام أخيــه ،و خــرج يلعــب مــع أصدقائــه ، وكان يــأكل مــع أصدقائــه ويــداه 

معــه. اللعــب  يتجنبــون  بــدؤوا  أصدقــاءه  إن  حتــى   ، متســختان 

المهندسة :وسن لبزو

فــي صبــاح اليــوم التالــي ، اســتيقظ )علــي (بكامــل نشــاطه وقوتــه ، لكــن )عديــاً( لــم يســتطع ،كان 
يشــعر بالتعــب الشــديد؛ودرجة حرارتــه مرتفعــة ومــرض بشــدة . 

نــادى علي والدتــه لترى )عديا(.
فســألته ما بــك يا صغيري ؟ 

قــال عــدي: أشــعر بألمٍ كبيرٍ فــي بطني يا أمي .
قالــت الأم : مــاذا أكلت أخبرني.  
لــم يجبهــا عدي وكان يتألم بشــدة .

قــال علــي : أمــي أنــا ســأخبرك ، عــدي لا يهتــم بنظافتــه 
فهــو يــأكل ويــداه متســختان ، وعندمــا نعــود مــن المدرســة 

ــك .  ــه لا يفعــل ذل ــه لكن ــه قــد غســل يدي ــرك أن يخب
الــدواء  وأعطــاه  لعــدي  الطبيــب  الأم  أحضــرت 

لقــد  لــه:  وقــال  بالتحســن  ،فبــدأ  المناســب 
ــك  ــة يدي ــم بنظاف ــك لا تهت ــك أن ــي والدت أخبرتن

يديــك  تغســل  أن  عليــك  صغيــري  يــا 
وبعــد  الطعــام  تنــاول  قبــل  جيــدا 
ــة،فالطفل  ــن المدرس ــودة م ــب الع اللع
ــه، لأن  ــم بنظافت ــذي يهت ــو ال ــد ه الجي
النظافــة مــن الإيمــان، ولكــي يبقــى 

مــع  اللعــب  وتســتطيع  قويــاً  جســدك 
الكــذب.  يجــوز  لا  وأيضــاً   ، أصدقائــك 

ــى  ــن حت ــون صادقي ــا أن نك ــا دوم علين
كنــا مخطئيــن . لــو 

ــا أمــي أعــدك  ــا آســف ي عــدي : أن
أننــي لــن أكــذب مــرة أخــرى وســأهتم 

ــي. بنظافت
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6 نصائح
 تُقيك من أمراض فصل الخريف

ــة ببعــض أمــراض  ــى الإصاب ــال إل ــر مــن الأشــخاص ،ولا ســيمّا الأطف ــف يتعــرض الكثي ــي فصــل الخري ف

ــي  ــس ف ــة الطق ــي حال ــر ف ــرارة، وتغي ــات الح ــاض درج ــة انخف ــك نتيج ــي؛ وذل ــي والتنفس ــاز المناع الجه

ــاء . ــاح والمس ــي الصب وقت

وهنــا يجــب علينــا العنايــة بالصحــة بشــكل جيد من خــال اتبــاع النصائح الآتية: 

   الاهتمــام بالنظافــة الشــخصية بشــكل جيــد، وغســل اليديــن وتطهيرهمــا باســتمرار.

   نحــرص علــى تنــاول الأطعمــة الصحيــة، وتحديــداً الخضــراوات والفاكهــة التــي تحتوي علــى فيتامين  

   )c ( لمقاومــة نــزلات البــرد .

   تنــاول الكثيــر مــن المشــروبات الســاخنة وتحديــداً المشــروبات العشــبية المفيــدة، ومنهــا الزنجبيــل

 والقرفــة، واليانســون، والنعنــاع ،والليمــون الدافــئ، وكذلك حســاء الدجــاج بالليمون.

   أخــذ قســط كافٍ مــن الراحــة وألا يقــل النــوم عــن )8 ( إلى )10 ( ســاعات يوميــاً لبناء جهاز 

مناعــي قوي. 

   ممارســة رياضــة المشــي أو أي نشــاط جســدي آخــر بانتظــام بهدف تنشــيط جهــاز المناعة.

  الابتعــاد عــن الأماكــن المزدحمــة، والتــي تجعــل الإنســان أكثر عرضــة للجراثيــم والميكروبات

ــببة للعدوى. المس

اختارها الطالب: المعتصم بالله بشار 
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ــا!!..  ــلَّ بأرزاقن ــاذا ح ــروا م ــام.. انظ ــب محصــول الع ــد تكّســرت الأشــجار.. ذه ــار!!.. لق ــذا الدم ــالَ ه ي

ــاب.. ــن الأخش ــا م ــت قطعً ــا أصحب بيوتن

هــذا مــا قالــه أهــل القريــة بعــد أن رأوا قريتهــم التي عاشــوا بها أجمــل اللحظات قــد صارت خراباً!!

ــا أهــل قريتــه: لا أريــد أن أســمع أي عبــارةٍ  ــا صوتــه ومخاطبً دا رافعً وكعــادة القــادة، وقــف الأســدُ مُجــدَّ

ــا حتــى نعيــد القريــة أفضــل ممــا كانــت عليــه.. العاصفــة  ــا فلنعمــل معً تهُبــطُ العزائــم بعــد هــذه اللحظــة، هيَّ

ــدة. ــة بحلتهــا الجدي ــرجَ القري كانــت مجــرد تحــدٍ لنخُ

الثمــار  جمــع  عليكــم  والســناجبُ  الأرانــبُ 

أماكــن  إلــى  نقلهــا  عليكــم  الطيــور  المتســاقطة.. 

ــى  ــه إل ــب ونقل ــع الخش ــم جم ــة عليك ــن.. الدِببَ التخزي

البنــاء..  مباشــرة  عليكــم  الــكلاب  البنــاء..  أماكــن 

ــم  ــران عليك ــي حــرث الأرض.. الفئ ــدأوا ف ــب اب الثعال

بنثــر البــذور.. القطــط عليكــم تنظيــف المــكان.. 

المهــام  ووزعــوا  العمــل  أديــروا  الذئــاب 

الصغيــر.. وهكــذا حتــى أنهــى الملــك توزيــع 

م. لمهــا ا

عــادت  ـى  حتّـَ قليلــة  أيــام  إلَّاَّ  هــي  ومــا 

ــا كانــت عليــه، وقــد  القريــة أجمــل مِمَّ

فــي  الحيوانــات  الغابــة  جمــع ملــك 

ــرح والســرور  ــا الف ــيةٍ يملؤه أمُس

ــدٍ  ــدٍ جدي ــدء عه ــا ب ــام مُعلن والطع

لقريــةٍ لطالمــا اعتــادت الســام.

ت  مرَّ
عاصفة

ــم أســدٌ  ــان، يحكمه ــي ســامٍ وأم ــات ف ــن الحيوان ــام عاشــت مجموعــة م ــا الحــبُّ والوئ ــةٍ يملؤه ــي غاب ف

ــكان. ــرت الم ــةٌ هوجــاء ودمَّ ــن بالحســبان؛ جــاءت عاصف ــم يك ــا ل ــومٍ حصــل م ــم، وذات ي حكي

ــجار..  ــت الأش ــن تح ــذوا العالقي ــار.. أنق ــوا الصغ ــئ.. احم ــوا الملاج ــا.. افتح ــى جحوره ــبُ إل ــا الأران هيَّ

ـى تصلــوا إلــى أعالــي الجبــال.. لا تتركــوا أحــدًا فــي حاجــة إلَّاَّ كنتــم عونـًـا لــه..  عــوا الطعــام حتّـَ وزِّ

اســتغيثوا ربَّكــم وكبِّــروا..

هكــذا كان ملــك الغابــة يقــف فــي وجــه العاصفة صارخًــا بأعلى صوته!!

ــد  ــوم، فق ــة بعــد الي ــم تعــد جميل ــة، ل ــة الجميل ــك القري ــى تل ت عل ــةٍ مــرَّ ــفُ عاصف ةِ ســاعات أعن ــدَّ وبعــد عِ

ــرت العاصفــة كُلَّ شــيءٍ فــي طريقهــا حتَّــى جعلــت مــن القريــة أرضًــا جــرداء. دمَّ

وفــي صبــاح اليــوم التالــي اســتيقظ أهــل القرية على دمــارٍ لم يروا مثلــه من قبل! 

المعلم : أحمد ريان 
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عصافير  الـــــــــــــــشرطي الصغير

غنى أحمد الدعجهأزل ويزيد أحمد

ماريا محمد ابو جراجتولين ويامن وطارق لين مالك الزغول

ورد وهاشمسلمى  الصباغ

كرم مؤمن جميلآدم عامر قطيشات

محمد هادي مؤيد عمر المومني

قصي علاء شهم محمد الزغول

غادة عاطف فلاحأحمد الرماضنة

ليان وجود وديما بانا المجالي 

نايا معتصم الصعوبسدين مالك الزغول

فرات عمر أحمد سامر فواز

محمد شادي عنيزاترزان فادي 

يوسف قطيشاتتالا المومني

غلا أحمد الدعجهأركان وسيم الخزاعلة

بانا ومنى وعمر أبو رمان

نور علي العجارمهسلمى السيلاوي

فيصل محمد المشنيآدم خالد الصمادي

محمد عدي الشوياترفيف عمر

أمير علاء زنون شهم محمد الديات

عون محمد الرواشدةآدم الشويات

ليان حمزة الكفاوينأمير السرحان

منى  المومني سدين  البعيجات

كرم والينابراهيم عامر

محمد سالم الصماديحنين الرماضنة

يامن سامر فوازشمس الطعاني

عون الربيحات»فاطمة الزهراء« الخزاعلة

كيندا فادياليمان علي محمد

مصطفى عدي الشوياتزينه نضال الصباغ

فارس مؤيد المجالي أمير  القرشي

مالك الشملونيجوري  الخزاعلة

ياسمين القواسمهسيما محمد

غياث محمد الزغولأمير البعيجات

ماسه بلال القضاةجوانا محمد 

وليد خالد الكفاوينسند  الرواشدة

كندة حمزةالما محمد السواعي

مسك ولورين العباديريان طعاني

عدي علاء زنون عبدالله المومني
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التدخين أضرار 

تكسي..
تكسي

ألا تعلم يا عمو أن التدخ� 
مضر بالصحة، ويترك آثاراً 
سلبية على الجهاز التنفسي 
وعلى رئة الإنسان.... 

ويسبب الوفاة 
-لا قدّر الله-.

ولا ننسى الأضرار التي قد يسببها 
التدخ� السلبي على الأطفال ،وجميع 
من حولك، ولا سيّ¡ الذين يجلسون 

بجانبك. 

 
صدقتم يا أولاد 

أن التدخ� مضر بالصحة 
للمدخن ولمن حوله سوف 
اعزم على ترك التدخ� إن 
شاء الله٬ من أجلي ومن 

أجل أولادي
شكراً لكم على النصيحة.  

واحة الشرطي الصغير

الفــرق بين)اســتطاع(  و)اســطاع( :

اســتطاع: تقــال للأمــر الــذي يبذل فيــه جهداً أكبر .
اســطاع: فتقــال للأمــر الذي فيــه جهد أقل.

وقــد اجتمعــت الكلمتــان فــي آية من ســورة الكهف
)فمــا اســطاعوا أن يظهــروه وما اســتطاعوا لــه نقبا(.

ــك  ــن مال ــس ب ــن أن ــنده ، ع ــي مس ــد ف ــام أحم روى الإي
ــال  ــلم ق ــه وس ــى الله علي ــي صل ــن النب ــه ع رضــي الله عن
ــه ،  ــد صاحب ــا ي ــذ أحدهم ــا فأخ ــلمين التقي ــن مُس ــا م ) م
ــرق  ــا ، ولا يف ــر دعاءهم ــى الله أن يحض ــا عل إلا كان حق

ــا(. ــر لهم ــى يغف ــا حت ــن أيديهم بي

أ- أنــا بيــت ليــس لي نوافذ ولا أبــواب ، فمن أكون؟
عنــد  الأحمــر  للــون  وأتحــول   ، أســود  لونــي  -إن  ب 
التخلــص  عنــد  الرمــادي  للــون  وأتحــول   ، اســتعمالي 

أكــون؟ فمــن   ، منــي 

            الإجابــة: 

ثمــرة الأخوة  :

: الغاز 

صحتــك :

• تنــاول قطعتيــن مــن الشــوكولاته يوميــاً تبعــد عنــك فقر الدم وتحســن المزاج.
ــر  ــة كــي لا يؤث ــة حقائــب ثقيل ــة، وابتعــد عــن حمــل أي • لا تحمــل الأغــراض الثقيل

ــى العمــود الفقــري. عل
• تنــاول الفاكهــة الطبيعيــة بيــن الوجبــات تســاعدك علــى الهضــم وتخلــص الجســم 

مــن الســموم والشــوائب.

إعداد النقيب : ياسر العودات 

  أ/ بيــت الشــعر       ب/ الفحــم.
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وَليد  ا  لعَنيد
قصة: محمد جمال

ــةِ  فــي نوَمــي عِشــتُ أحلامًــا عَجيبَــة، رأيــتُ فيهــا أنَّنــي أحُــاولُ فتَــحَ خزانَــةَ مَلابســي، فــأرى بــابَ الخزانَ

ــرَ  ــاولَ العصَي ــةِ لأتن ــى الثَّلاجَ ــبُ إل ــد«، وأذهَ ــد العنَي ــا وَلي ــحَ ي ــنْ أفتَ ــي: »لَ ــولُ ل ــحَ، ويقَ ــضُ أنْ يفُتَ يرَفُ

ــنَ  ــروجَ مِ ــاوِلُ الخُ ــحَ«، وأحُ ــنْ أفتَ ــد، لَ ــا وَلي ــاوِل ي ــولُ: »لا تحُ ــي ويقَ ــهِ عَنِّ ــا بِوَجهِ ــيحُ بابهُ ــا، فيَشُ مِنه

ــنْ  ــد، ولَ ــا وَلي ــكَ ي ــدٌ مِثلَ ــا عَني ــب: »أن ــولُ بِغضََ ــي وَجهــي، ويقَ ــسُ ف ــهُ، ويعَبِ ــابُ مِقبضََ ــي الب ــزِلِ فيخُف المَن

ــح«. أفتَ

ــا  ــولُ: »أن ــةً وتقَ ــةً عالِيَ ــكُ ضِحكَ ــعُ لِِأعلــى، وتضَحَ ــةَ، فترَتفَِ ــبَ الأرُجوحَ ــبُ لأركَ ــةِ أرانــي أذهَ فــي الحَديقَ

ــةً،  ــراءَ جَميلَ ــفَ وَردَةً حَم ــدي لأقطِ ــدُّ يَ ــزنِ، وأمُ ــنَ الحُ ــيءٍ مِ ــعرُُ بِشَ ــنَ«. أش ــادَ ولا العنَيدي ــبُّ العِن لا أحُِ

فتذّبــل وتقَــولُ لــي: »الــوَردُ ليَــسَ لأمثالِــكَ أيُّهــا الوَليــدُ العنَيــدُ«، أواصِــلُ مَســيري فــأرى أولادًا فــي 

أكبرََهُــمْ  لكَِــنَّ  ولهَفـَـةٍ،  شَــوقٍ  فــي  إليَهِــم  فأركُــضُ  بِالكُــرَةِ،  يلَعبَــونَ  يشُــيرُ المَلعـَـبِ 

ــد،  ــدُ العنَي ــتَ ولي ــكَ، أن ــنٍ: »عَرَفتُ ــوتٍ خَشِ ــولُ بِصَ ــفَ ويقَ ــدِهِ أنْ أتوََقَّ ــيَّ بِيَ إل

أبــدًا«. مَعنــا  تلَعـَـبَ  لـَـنْ 

فــي  الأسُــودِ  قفَـَـصِ  أمــامَ 

فنَظََــرَ  وَقفَــتُ،  الحَديقـَـةِ 

نظَــرَةً  صَغيــرٌ  شِــبلٌ  إلــيَّ 

مِنــهُ  اقترََبــتُ  غَريبـَـةً، 

أحَُييــهِ وأدُاعِبـُـه، قــالَ لــي: 

أرُيــدُ  ـي، لا  مِنّـَ تقَتـَـرِبْ  »وليــد، لا 

عَنيــدًا  فأصيــرُ  العـَـدوَى  لــيَ  تنَقـُـلَ  أنْ 

مِثلـَـكَ«،  وَزأرَ بِصَــوتٍ هــادِرٍ أرعَــبَ مَــنْ 

مِــنْ  فصََحَــوتُ  وأرعَبنَــي  الحَديقـَـةَ،  فــي 

ــي!« ــا أمُِّ ــي ي ــي.. الحَقين ــيَ أَصرُخ»أمُِّ نوَم

بِآيــاتٍ  تتُمَتِــمُ  مُســرِعَةً  ــي  أمُِّ جــاءَتْ 

بِقلَـَـقٍ   وتسَــألُ  وتحَتضَِننُــي،  ـةٍ،  قرُآنيّـَ

ــتُ لهَــا: »أَنــا  ــكَ يــا حَبيبــي؟!«. قلُ »مــا بِ

ــي، سَــأطُيعُ أوامِــرَكِ ولَــنْ  أحُِبُّــكِ يــا أمُِّ

أقــولَ لـَـكِ »أفُّ« بعَــدَ اليـَـوم.  

وَليــد  وينُادوننَــي  وَليــد،  اِســمي  أصدِقائــي،  مَرحَبـًـا 

يطَلبُونـَـهُ  مــا  كُلَّ  أرفـُـضُ  يقَولــونَ  كمــا  فأنــا  العنَيــد، 

. سَــعيدًا حيــنَ أرفـُـضُ الأوامِــرَ  مِنـّـي، وأكــونُ 

لِلذَّهــابِ  ــزَ نفَســي  ــي لأجُهِّ أمُِّ توُقِظُنــي  بــاحِ  فــي الصَّ

إلــى المَدرَسَــةِ، لكِنَّنــي أرفُــضُ الاســتيقاظَ، وأقــولُ بِصَــوتٍ 

ــومُ  ــي، أق ــتْ عَنّ ــتْ وذَهَبَ ــإنْ يئَِسَ ــبٍ: »أفُّ«، ف غاضِ

وتعُطينــي  لِلذَّهــابِ،  نفَســي  ــزُ  وأجُهِّ فرِاشــي  مِــنْ 

حِذائــيَ البنُـّـيّ، فأرفضُُــهُ وألبــسُ حِذائــيَ الأســوَدَ، 

ــا  ــي، أعُيدُه ــي حَقيبتَ ــاءِ ف ــارورَةَ الم ــي ق ــعُ ل ــنَ تضََ وحي

ــي  ــدُ أمَُّ ــتُ أعُانِ ــا، كُن ــرَ مكانه ــعُ العصَي ــةِ وأضَ ــى الثَّلاجَ إل

لِّلنُــي وتقَــولُ  فــي كُلِّ مــا تطَلـُـبُ مِنـّـي، وكانـَـتْ دَومًــا تدَُ

ــي«. ــا حَبيب ــبُّ ي ــا تحُِ ــي: »كَم ل

ائِــمِ ودائمــا يدَعــو  لَــمْ يكُــنْ أبــي راضيــاً عَــنْ عِنــاديَ الدَّ

اللهَ أنْ يلُهِمَنــي الطَّاعَــةَ وتَــركَ العِنــادِ.

ومــا  المَدرَسَــةِ،  فــي  عِنــادي  عَــنْ  ثكَُــمْ  أحَُدِّ لـَـنْ 

ــبِ  ــاءَ اللَّعِ ــي أثن ــعَ أصدِقائ ــي مَ ــنْ خِلافات ــاءِ ولا عَ م ــينَ والزُّ س ــعَ المُدَرِّ ــكِلاتٍ مَ ــنْ مَش ــي مِ ــبِّبهُُ ل يسَُ

ــة  ــا دَرسَ: »طاعَ ــرَحَ لنَ ــا، وشَ سُ يوَمً ــدَرِّ ــلَ المُ ــى أنْ دَخَ ــهِ إل ــكًا بِ ــتُ مُتمََسِّ ــذي بقَي ــادي، ال ــببََ عِن بِسَ

ــةً  ــتُ دَمعَ ــا ذَرَف ــا،..(، حينهَ ــا أفٍُّ ولا تنَهَرهُم ــلْ لهَُم ــا تقَُ ــةَ: )فَ ــةَ الكَريمَ ــا الآيَ ــرأ لنَ ــن«، وقَ الوالِدَي

ــة »أفُ«. ــي الحَبيبَ ــتُ لأمُِّ ةً قلُ ــرَّ ــمْ مَ ــبُ كَ ــتُ أحسِ ــي، ورُح ــنْ زُملائ ــاً مِ ــا خَجَ ــدَةً خَبَّأتهُ واحِ

ــرِ  ــى غَي ــتُ عل ــريري، ونِمْ ــى سَ ــتُ إل ــي، وذَهَب ــتُ ثياب ــتِ.. بدَل ــى البيَ ــدتُ إل ــريعاً، وعُ ــتُ سَ ــرَّ الوَق مَ

ــرِفُ عِنــادي  ــومِ، فهَــيَ تعَ ــي أنْ تثَنينــي عَــن النَّ ــمْ تحُــاوِلْ أمُِّ ــنَ النَّهــارِ، ولَ عادَتــي فــي هــذا الوَقــتِ مِ

ــدًا. جَيِّ
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ساعد  الشرطي               
إمساك السارق  

 
في

إعداد الملازم ١ : حسين الصمادي
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آآدداابب  الطعام
حرص الدين الإسلامي على تعليم المسلمين السلوكيات الصحيحة عند 

تناول الطعام وأمر بتعليمها لكل صغير وكبير اتباعاً للرسول الكريم.

 ورد عن الرسول صلى الله عليه وسلّم أنه قال  »إذا أكل أحدُكم   طعاما فلْيقُل: 
 اللهمَّ بارِكْ لنا فيه وأطعمنا خيرًا منه «

من آداب الطعام في الإسلام هو قول »بسم الله الرحمن 
الرحيم« قبل البدء بتناول الطعام، قال الرسول صلى الله عليه 

وسلّم: 
»إذا أكَلَ أحدُكم طعاما، فلْيقُلْ: بسمِ الِله، فإنْ نسِيَ في أوله، 

فلْيقُلْ:»بسمِ الِله في أوله وآخرِه «.

وهي من أهم آداب الأكل في الإسلام، فقد قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلّم:

»لا يأْكُلَنَّ أحدٌ منكُم بشمالهِ، ولا يشرَبنَّ بها، فإنّ الشيطانَ يأْكُلُ 
بشمالهِ، ويشرَبُ بها« .

 دعاء الطعام:

التسمية قبل تناول الطعام:

تناول الطعام باليد اليمنى:

إعداد :الملازم/٢ ريان الروابده

عدم تناول الطعام متكئاً:

من آداب الطعام التي يجب تعليمها للطفل اقتداءً بسنة 
الرسول الكريم هو الجلوس عند الأكل والامتناع عن تناول 

الطعام متكئاً، قال رسول الله صلى الله عليه وسلّم: »أما أنا 
فلا آكُلُ متكئًا«

إكرام الطعام:

قال رسول الله صلى الله عليه وسلّم: »أكرِموا الخبزَ فإنّ الَله 
أكرَمه، وأخرجه لكم من بركاتِ السماواتِ والأرضِ«، لذلك يجب 
على الطفل أن يتعلم إكرام الطعام خاصة الخبز من خلال عدم 

رميه على الأرض أو ترك بقايا طعام في الطبق.

حمد الله بعد انتهاء الطعام:

كان النبي صلى الله عليه وسلّم إذا فرغ من الطعام والشراب 
قال »الحمدُ لِله الَّذي أطعمنا وسقانا وجعلَنا مسلمينَ« لذلك 

نحمد الله على نعمه اقتداء بالرسول الكريم. 
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المدرســة  يــوم جميل،اســتعدّ طــاب  فــي صبــاح 
ــة  ــل والحيوي ــم شــاعرين بالأم ــى صفوفه للدخــول إل
والنشــاط، دخلــت المعلمــة أمــل إلــى الصــف الخامــس 
الطــاب  وقــف  عليهــم،  الصبــاح  تحيــة  وألقــت 
ــل  ــم أجم ــوا بمعلمته ــام، ورحب ــة الإس ــن تحي مرددي
ــميح؛ إذ  ــب س ــى الطال ــة إل ــت المعلم ــب، انتبه ترحي
ــم يقــف، لكــن كانــت نبيهــة  هــو مــن بقــي جالســاً ول

ــل. ــعره بالخج ــم تش فل
المعلمــة : اجلســوا جميعــا أحبتــي.

قصيــدة  ســنأخذ  معلمتــي  يــا  اليــوم   : ســامر 
هــذا؟ أصحيــح  الرصافــي  معــروف 

ــوان  ــا العن ــا ســامر، فلتكتــب لن المعلمــة : نعــم ي
علــى الســبورة.

إلــى  التفــت  ثــم  العنــوان،  ســامر  كتــب 
معلمتــي؟  يــا  سينشــدها  ومــن   : قائــا  معلمتــه 
وقــف محمــد صديــق ســميح الــذي يجلــس بجانبــه  
الشــعر ووالــده  يــا معلمتــي، طالــب يحــب  ســميح 

إعداد المعلمة: ولاء عصام

ــور، المعلمــة :  ــب الظه ــه لا يح ــعرية لكن ــاجلات الش ــرف المس ــل يع ــه ب ــف يلقي ــه كي ــا يعلم دائم
هــل لديــك هــذه الموهبــة حقــا يــا ســميح؟

ســميح بصــوت خافــت : نعــم يــا معلمتــي، لكن.... لكن....
ــا يــا ســميح أســمعنا صوتــك  تحركــت المعلمــة إلــى موضــع ســميح ووضعــت يدهــا علــى كتفــه، هيّ
ــام الطــاب، فمنهــم لا  ــل أم ــري، لا أحــب أن أمتث ــا آخــر غي ــي ليكــن طالب الشــجي، ســميح : معلمت

يحــب ســماع صوتــي.
ــى  ــت، ســميح : عل ــم تكمــل أن ــن ث ــا ســميح ســأقف معــك وســألقي أول بيتي ــال ي  المعلمــة : تع

الرحــب.
ــي  ــه ويلق ــدأ ســميح يحــرك يدي ــدة، وب ــع القصي ــت المعلمــة مطل ألق
شــعر الرصافــي بــكل طلاقــة ممتثــا لتوجيهــات معلمتــه إذ علمتــه 
بــأن يحــرك يديــه وأن يغمــض عينيــه؛ وبــدأ الطلبــة يعيــدون أواخــر 
أنهــى  حتــى  صوتــه  برفــع  ســميح  وبــدأ  ســميح،  وراء  الأبيــات 

ــميح . ــب لس ــكل ح ــاب ب ــق الط ــوق وصفّ ــكل ش ــدة ب القصي
وقــام ســامر مفتخــرا بصديقــه قائــا : لمثلــك ترفــع القبعــة 

ــا لــك مــن شــاعر! يــا ســميح، ي
القلــب  يحــرك  : صوتــه شــجي  المعلمــة وقالــت  ابتســمت 
بعــد  ســميح،  يــا  أحســنت  العيــن،  يســحر  وتمثيلــه  والجــوارح، 
ــد  ــي مســابقة شــاعر الأردن وأري ــام ستشــارك مدرســتنا ف ــة أي بضع

منــك أن تكــون كمــا كنــت عزيــزي.
فــرح ســميح وزادت ثقتــه بنفســه، وكلــه شــوق لمــرور الأيــام 
القليلــة حتــى يشــارك فــي المســابقة، وبــدأ يحضّــر لهــا وهــو واثــق 
ــه وكلهــم فرحــون  ــى أصدقائ ــه وعل ــى والدي بنفســه يلقــي الشــعر عل

بــه أيمــا فــرح.

خجل سميح
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كيفية  التــــــعامـــــل
مع الكوارث الطبيعية

نقــدم إليكــم أبــرز النصائــح والإرشــادات للتعامــل مــع الكــوارث 

ر اللــه- :
ّ
الطبيعيــة حــال حدوثهــا -لا قــد

إن تطبيــق إجــراءات الحمايــة ســتعني لنا ضمان ســامتنا وســامة أطفالنا 
ومــن أجــل تقليــل الأخطــار المُحتملــة قدر الإمــكان علــى أطفالنا .

إعداد النقيب: ميلاد الطراونه 

للأطفــال  الأمــان والراحــة  أجــواء  توفيــر 
مــن خــال نقلهــم إلــى مــكان آمــن بعيــد قــدر 

ــر. ــكان الخط ــن م ــكان ع الإم

إشــراك الطفــل فــي أنشــطة بدنيــة وألعــاب 
والأشــغال اليدويــة، مــن أجــل توفيــر مجــال 
للتخفيــف مــن حــدة التوتــر والضغــط النفســي 

لديهــم .

كــن قريبـًـا مــن الطفــل فــي ظــل أحــداث 
الكارثــة ومــا بعدهــا، ولا تتركــه بمفــرده.

أن  عليــك  بالليــل،  خاصــة  المــكان  أمّــن 
ــى  ــاعده عل ــا يس ــورًا خافتً ــل ن ــيء للطف تض

رؤيــة مــن حولــه، ويشــعره بالأمــان.

ــت  ــي وقع ــة الت ــة حــدوث الكارث شــرح كيفي
فهــذا يمكّــن الأطفــال مــن تقبــل الأحــداث 
بشــكل طبيعــي عنــد معايشــتها أو ســماعهم 

عنهــا أو مشــاهدتها فــي التلفــاز.

 توجيــه انتبــاه الطفــل الخائــف إلــى الأطفــال الآخريــن 
الذيــن يتعاملــون مــع أحــداث الصدمــة دون خــوف 
ــاع  ــي أوض ــال ف ــن الأطف ــص ع ــرد قص ــال س ــن خ م

ــم. ــى خوفه ــب عل ــم التغل ــف ت متشــابهة وكي

30




