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 المقدمة

 

ت التي هم المهارابالعلم والمعرفة وإكساب من مديرية الأمن العام في مواكبة التطور وتسليح منتسبيها إيمانا  

إشراكهم  ة عالية وذلك من خلالوتمكينهم من أداء واجباتهم بحرفيم هتتوافق مع الواجبات الموكولة إلي

فاءتهم ارات جديدة وخبرات تزيد من كهبدورات تدريبية تسهم في زيادة وتحديث معلوماتهم وتزويدهم بم

 إلى واقع عملي ملموس. وتحويل المهارات المكتسبة لديهم

 

، اجات الناريةوتطوير مهاراتهم في مجال قيادة الدر النارية سائقي الدراجاتتأهيل لتم إعداد هذا المنهاج 

 .الآليةالدراجات قيادة بويتضمن هذا المنهاج المواد النظرية المتعلقة 
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 :الهدف العام

 .مجال قيادة الدراجات النارية سائقي الدراجات النارية وتطوير مهاراتهم فيتأهيل  .1

 

 الأهداف التدريبية:

 .زيادة مهارات سائقي الدراجات و تأهيلهم في مجال قيادة الدراجات  .1

 ية. في القيادة والسيطرة على الدراجة النار يق تمارين ميدانية لزيادة كفاءة سائقي الدراجاتتطب .2
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 المراقبة والخطة القيادية

 

 عامول معو يسوتطيع الت المراقبة هي من أهم فعاليات القيادة فالسائق الذي يعلم بوجوود خطور موا علوى الطريوق

لوى يود هوو الوذي يتعورف ععرف بوجوده بشكل مبكر كلما تعامل مع الخطر بشكل أفضول فالسوائق الجوكلما 

 بسهولة وأمان. قبل غيره ويتعامل معهاالأخطار 

  

 تعريف المراقبة:

 هي استخدام النظر والسمع وحتى الشم لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات.

 

 الخطة القيادية: 

 الي :تكون كالتيقصد بها استخدام المعلومات التي جمعت من البيئة المحيطة للاستفادة منها بتشكيل القيادة و

 قرر ماذا تفعل        الفعل((رتيب الأخطار حسب شدتها         ت         المراقبة         )) توقع الأخطار 

والغايووة موون هووذه الخطووة القياديووة هووو أن تكووون فووي الموقووع الصووحيح وعلووى السوورعة الصووحيحة فووي الوقووت 

 المناسب للتعامل مع الأخطار بأمان ومرونة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

 ترتيب الأخطار حسب شدتها يعتمد على :

 ) الخطر نفس  ، قرب  منك ، تصميم الطريق ، حالت  من حركة أو ثبات ، سرعة اقتراب  منك ( 

 

 وهذا مثال على ترتيب الأخطار حسب شدتها لمدخل فرعي على شارع رئيسي : 

 

 الفـعـــــــل ترتـيب الأخطـار حســب الشـــدة ت

 تنوودفع مركبووة بعوود دخولهووا الشووارع الرئيسووي لتصووبح 1

 أمامك مباشرة.

وتوضوويع لليسووار إن أمكوون دون  فرملووة بشوودة،

 استخدام الزامور.

مركبووووة متوقفووووة علووووى الفرعووووي والسووووائق لا ينظوووور  2

 ذهبت أضوية الفرامل وبدأت بالحركة. لاتجاهك،

عدل موضعك وخفض سرعتك بشدة ثم أطلق 

 الزامور.

مركبووة علووى وشووك الوتووول للتقوواطع تبطوو  ولكوون  3

 السائق لا يراك.

عوودل موضووعك وخفووض سوورعتك ثووم اسووتخدم 

 الزامور لفترة قصيرة.

 عدل موقعك وسرعتك .  مركبة ظهرت وتسير باتجاه التقاطع. 4

 المراقبة باستمرار حتى الابتعاد عن التقاطع . . يالتقاطع خال 5

 

 

 

 
 

 

 

 :طرق تطوير مهارات المراقبة

 مصادر الخطر .أولا  : النظر في جميع الاتجاهات والأبعاد للبحث عن 
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لخلوف، الرجووع ل ثانيـا : تفقد حولك بنظرة لما فوق الكتف الأيمن أو الأيسر لوجود مناطق عمياء للمرايا عند )

 بدء الحركة ، دخول الطرق السريعة ، مغادرة الدوار ، تغيير المسرب ( . 

توي لمركزيوة الامحيطة بالمسواحة ثالثـا : تفاعل مع الرؤية المحيطية وهي : المساحة التي تكشفها العين وتكون 

 تكشفها العين بوضوح .   

 وذلك لعدة فوائد :     

 إدراك السرعة.                    .1

 إدراك الموقع الجانبي. .2

 تسجيل التحركات. .3

   تعمل كدليل للرؤية المركزية. .4

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . إمامكرابعـا : حافظ على مسافة الأمان بينك وبين المركبة التي 
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ك ليا  وهناخامسـا : استعن بنطاق الرؤية وهي المشاهدات التي تمكنك من معرفة وجود الخطر قبل مشاهدت  فع

 بعض الأمثلة عليها :

 التـوقـع والاحتمـال المعـلومــــــــات ت

 تقاطع بشكل عام . عمود إنارة وحيد .  1

 دوار . حلقة من الأعمدة . 2

 الخطر الذي تدل علي  . شاخصة مرورية . 3

 أو منعطف حاد .  Tتقاطع  انسداد الطريق أمامك بالأشجار أو المنازل . 4

انحنووواء أعمووودة الطريوووق أو الأشوووجار لليموووين أو اليسوووار أو  5

 انخفاضها. 

 منعطف لنفس الجهة أو انحدار .

الظووول الجوووانبي للمركبوووة التوووي تسوووير أماموووك مووون أضووووية  6

 المركبات .

 عام .تقاطع بشكل 

 أو منعطف حاد .  Tتقاطع  إضاءة مركبة للأشجار أو المنازل الموجودة على الأرتفة 7

 التقاطعات والمنعطفات والسير داخلها . النظر من خلال الأشجار والمنازل والأسيجة يظهر . 8

 

 .سـادسا : التوضيع الصحيح على المنعطفات والتقاطعات الفرعية لزيادة مدى الرؤية داخلها 

 سـابعا : مراقبة سطح الطريق والعلامات الأرضية والشواخص .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثير السرعة على المراقبة: 
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 كلما زادت السرعة كلما احتجت للمراقبة أبعد . .1

 تضعف المراقبة كلما زادت السرعة عند الشعور بالتعب . .2

 كلما زادت السرعة كلما زادت مسافة التفكير . .3

 

 لقيادة الآمنة :ا

 أن تكون قادرا  على التوقف في مسربك ضمن المسافة التي تستطيع أن تراها آمنة. عليك

 

 المراقبة في الظروف الصعبة:

 أولا  : المراقبة في ظروف الطقس الصعبة )التي تؤثر على مدى الرؤية(:

 .الضباب .1

                        .الشمس الساطعة .2

 .الثلج والبرد .3

 .المطر الغزير .4

 .الرملية العواتف .5

 

 في مثل هذه الظروف تفقد واستخدم ما يلي :               

 .المساحات ونافثات المياه  .1

 عداد السرعة بانتظام لمعرفة السرعة الحقيقية. .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات حول استخدام الأضوية في ظروف الطقس الصعبة : 



 

9 
 

الضوء الأمامي المونخفض عنود ضوعف الرؤيوة فوي النهوار وعنود الغوروب وقبول الشوروق وهوذا  استخدم .أ

 ضروري في الضباب والمطر الغزير.

 بشكل عام يجب استخدام الضوء الأمامي المنخفض عند استخدام المساحات باستمرار. .ب

أفضول مون  عند وجود الضباب أو تسواق  الثلووج فوي الليول اسوتخدم أضووية الضوباب فهوي تعطوي رؤيوة .ج

 الأضوية الأمامية ويمكن استخدامها منفردة أو مع الأضوية الأمامية المنخفضة.

أطف  أضوية الضباب عند مغادرة منطقوة الضوباب لأنهوا تزغلول بصور مون خلفوك وقود توؤدي إلوى عودم  .د

 ملاحظة أضوية الفرامل.

د ظل سائق ويسبب وجولا تستخدم الضوء العالي في الضباب إن كان أمامك مركبة لأن  يزغلل بصر ال .ه

للمركبة على الضوباب ويشووا المشواهدة للسوائق ولكون توذكر أن لمعوان ضووء الضوباب الخلفوي يغطوي 

 .لعلى ضوء الفرامل فاعمل على إطالة الفرملة بتجنب الضغ  بشدة على دواسة الفرام

 عند ضعف مدى الرؤية:

 كدليل. والعاكسات أخفض السرعة واستخدم حافة الطريق والخطوط الأرضية  .1

 ترى بوضوح ولا تثبت النظر على الأضوية الخلفية للمركبة التي أمامك. .2

 حافظ على مسافة تتابع كافية واحذر التوقف المفاج  . .3

 أنزل الزجاج واستخدم الزامور على التقاطعات لسماع أتوات المركبات وليسمعك غيرك. .4

 الإنزلاقات. احذر .5

 لا تتجاوز. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :    (Micro climates)المناخ الجزئي
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 .هو بقاء الجليد والماء ببعض الأماكن دون غيرها نتيجة وجود الظل 

 

 ويمكن ملاحظة هذه الظاهرة في الأماكن التالية:

 …… (ل والأشجار ، أسطح الجسور ، ) قيعان الوديان ، جوانب التلال والمنحدرات ، ظل المناز

 

 ثانيا  : المراقبة في الليل: 

ك موا أن جسودفي الليل تسبب التعب والإرهاق وذلك لأن جهدا  إضافيا  سوف يوتم بذلو  مون قبول عينيوك ك القيادة

 يطلب الراحة والنوم بعد زوال النهار بشكل طبيعي.

 وللقيادة في الليل اعمل على: 

 التأكد من نظافة النوافذ والمرايا والأضوية. .1

 تالحة.التأكد من عيار الأضوية بالشكل الصحيح وأن تكون  .2

 التأكد من مساحات الزجاج ونافثات المياه. .3

 

     لضوء عند القيادة في الليل استخدم الضوء العالي على الطرق الغير مضاءة إلا عندما يكون استخدام ا

 المنخفض أفضل وآمن في الحالات التالية:

 الطريق ضعيفة. إضاءةفي المناطق السكنية عندما تكون الرؤية من  .1

 جسورعندما يكون الضوء المنخفض أفضل من الضوء العالي عند المنعطف اليميني أو قمم التلال وال .2

 عند وجود مركبة تسير أمامك. .3

 عند وجود مركبة مقابلة في الاتجاه المعاكس. .4

 ملاحظات لتحسين المراقبة في الليل:

طق التوافق مع المناأخفض سرعتك عند مغادرة المناطق شديدة الإضاءة لتعطي الفرتة لعينيك ب .1

 ضعيفة الإضاءة.

ل من أي ضوء داخل المركبة يمكن أن ينعكس على الزجاج يمكن أن يشتت تركيزك على القيادة ويقل .2

 قدرتك على الرؤية فقلل الإضاءة داخل المركبة قدر الإمكان.

 مناسبة للقيادة الليلية. النظارات الشمسية والنظارات الطبية ذات العدسات الملونة غير .3

 .( على الخطوط فهي تدلك على اقترابك من الخطر كلما زاد عددها Cat Eyesراقب العواكس )  .4

 

 

 اتخاذ موقع مرئي ومكشوف أثناء قيادة الدراجة
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ث أنهوم المركبات الأخرى التي شاركت فوي تلوك الحوواد في حوادث تصادم الدراجات مع الآخرين يقول سائقوا 

 لم يروا الدراجة من الأمام أو الخلف.

 تبحوث لاحيث إن الدراجات أتغر بكثير من المركبات الأخرى، لذا فإن  من الصعب جدا  أن تنظر إلى شويء   

بحوث عون ركيوزهم فوي العن  لان معظم السائقين لا يبحثون عن الدراجات الآلية أو السكوترات ويكوون معظوم ت

  يضومن لوكلاالمركبات العادية )ذات العجلات الأربعة(، وحتى إذا قام سائقوا المركبات الأخورى برؤيتوك فهوذا 

ذلك يقوم ا فعليا لأنك بأمان كافٍ لأن الدراجات تبدو بعيدة جدا  وكذلك تبدو أنها تسير بسرعة أقل مما تسير عليه

ة زالت بعيودمن أمام الدراجات وقطع طريقها وهم على قناعة بأن الدراجة لاسائقوا المركبات الأخرى بالتجاوز 

 عنهم.

 بدو ظواهرييفعلها حتى  إنلدراجة وعلى أي حال يوجد العديد من الأمور والأفعال والتصرفات يستطيع سائق ا 

 . أمام السائقين الآخرين

 :لإدراك لدى راكب الدراجة الناريةلتطوير الكشف وا 

 إلى الإمام بالقدر الذي تستطيع في  أن ترى. انظر .1

مشكلة  ابقي عينيك في حالة حركة ولا تنظر إلى مكان واحد أكثر من ثانيتين حيث ان  من الممكن وقوع .2

 في مكان آخر غير الذي تحدق في 

بات حاول الاستفادة من ارتفاعك على الدراجة وتفحص من خلال المركبة الموجودة أمامك حركة المرك .3

 خرى إذا كانت تتوقف أو تعمل دوران.الأ

 جوانب الطريق وحاول مشاهدة السيارات التي تغادر أو تدخل إلى الطريق. تفحص دائما   .4

 

 

 

 الإدراك وتوقع الخطر
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 ب عليو  أنكموا يجويجب على سائق الدراجة الآلية أن يكون مدركا  لكافة العناتر المرورية المرافقة للطريوق 

قيوادة  ثنواءأخطار التي تحي  ب  وذلك من خولال تووخي الاحتياطوات والإجوراءات الضورورية للأيكون متوقعا  

 دراجت  من خلال العناتر التالية:

 :الملابس .1

 إن معظم حوادث التصادمات التي تحدث للدراجات تكون فوي وضوح النهوار لوذلك يجوب ارتوداء ملابوس

سوافة حجم سائق الدراجوة يشوكل نصوف الم إنلامعة لزيادة فرص رؤيتك من قبل الآخرين وتذكر دائما  

 المرئية للدراجة ككل.

ن بعود الستر التوي لهوا لوون لاموع برتقوالي أو أحمور أو أتوفر أو أخضور تعود مون الألووان المرئيوة عو إن

يفضول فبالنسبة للسوائقين الآخورين، كوذلك الخووذة لا يقتصور دورهوا فقو  علوى حمايوة الوجو  والعينوين، 

 ك .لتؤثر بشكل كبير على سائقي المركبات الأخرى مما يسهل عملية رؤيتهم فإنها العاكسات وجود 

إن وجود أي لوون سواطع أفضول مون وجوود الألووان الغامقوة وكوذلك العوواكس التوي توضوع علوى الخووذ 

 والستر.

  :الإنارة الأمامية .2

ح إن من أفضل الطرق لجلب انتباه الآخرين لوجوود الدراجوة وضومان رؤيوة السوائقين لودراجتك بوضوو

ار هو الإبقواء علوى الأنووار الأماميوة مضواءة طووال رحلتوك، حيوث أظهورت الدراسوات أن إضواءة الأنوو

 ا.لهالنهار تمكن المركبات الأخرى من رؤيتك بنسبة الضعف في حال عدم تشغي أثناءالأمامية حتى 

لأنووار اوكذلك تلزم التعليمات الصادرة بموجب قانون السير الأردنوي أن علوى سوائقي الودراجات إنوارة 

 الأمامية )ليلا  ونهارا ( أثناء سيرها.

 

 

 

 

 

 

 

 

  :أنوار الفرامل .3

إن أنوووار الفراموول الموجووودة فووي الوودراجات غيوور ملاحظووة مقارنووة مووع أنوووار الفراموول الموجووودة فووي 

ة، وتستطيع كراكب دراجة أن تزيد من مستوى رؤية المركبوات الأخورى لهوذه الأنووار المركبات العادي
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من خولال توهجهوا أو وميضوها وعنودما تخفوف مون سورعة دراجتوك أو تقووم بإيقافهوا إذا كانوت ظوروف 

 المرور تسمح بذلك.

 

يجووب اسووتخدام أنوووار الفراموول بشووكل متقطووع حتووى لا تغطووي علووى إشووارات الاتجاهووات )الغمووازات( وموون 

 الضروري استخدامها في الحالات التالية :

 تخفيف السرعة بشكل سريع وأكبر مما يتوقع  الآخرون )الخروج من الطريق السريع (. .أ

 عائق(. تخفيف السرعة عندما لا يتوقع الآخرون ذلك )عند ممر أو وجود .ب

 

  لأنهوملفوك خإذا كان هناك عائق أمامك عليك استخدام الفرامل بشكل متقطع لتنبي  سوائقي المركبوات الموجوودة 

مون  يستطيعون رؤيتك ولكن لا يستطيعون رؤية ما هو أمامك الوذي كوان سوببا بتخفيوف سورعتك، وبوذلك تقلول

 متابعتهم لك ومن الأخطار التي لا يرونها أمامهم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استخدام المرايا .4



 

14 
 

 ا للأخطوارلا تقتصر أهمية القيادة في النظر إلى الأمام فحسوب، ولكون النظور إلوى الخلوف لا يقول أهميوة نظور

 وحتووى تأخووذ القوورار الصووحيح عنوود التوقووف المفوواج  أو تخفيووف السوورعة فووإن ذلووك يتطلووب الفحووص المسووتمر

 للمرايا وذلك:

 فك.التوقف على التقاطعات حيث يجب عليك أن تتفحص المركبات القادمة من خلفك ليتنبهوا لتوق عند .أ

 لأخرى.اقبل تغيير المسرب يجب أن تتأكد من خلو مسرب الطريق الذي تود الانتقال إلي  من المركبات   .ب

ن موسووف تخفوف قبل تخفيف السرعة حيث أن سائقي المركبات الموجودة خلفك لا يوجد لديهم علوم بأنوك   .ج

 سرعة دراجتك.

وسوع أكما يتوفر في بعوض الودراجات مرايوا محدبوة تسوتخدم بالإضوافة للمرايوا المسوتوية حتوى تووفر رؤيوة  .د

 ولذلك يجب أن تعتاد على استخدام كلا النوعين المرايا.

 

 :استطلاع الموقع .5

إن عملية تفحص المرايا غير كافية وحدها، لان الدراجات يوجد لها 

نقواط عميواء كموا فووي المركبوات الأخورى ولووذلك قبول تغييور مسووارك 

عليووك إدارة رأسووك والنظوور إلووى الجوانووب لووتفحص وجووود مركبووات 

أخورى، وفوي حوال وجوود عودة مسوارب يجوب أن توتفحص المسورب 

ن السوائق فوي المسورب البعيد عنك والمسورب المجواور لوك أيضوا لأ

البعيوود موون الممكوون أن يتقوودم نحووو المسوواحة التووي ترغووب فووي التوجوو  

 إليها. 

إن التحقق بشكل مسوتمر جوزء مون عمليوة القيوادة الاعتياديوة وكوذلك 

 المعرفة بكل ما يجري حولك.
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 القيادة في الظروف الصعبة

 

الجهوود  الأحيووان يواجوو  ظروفووا  تتطلووب منوو  كثيوور موونمهمووا تكوون مهووارة السووائق فووي القيووادة إلا أنوو  وفووي بعووض 

دة ن مثوول قيوواوالانتبوواه واليقظووة ليووتمكن موون مواجهتهووا أثنوواء القيووادة ليووؤمن السوولامة المروريووة لنفسوو  ول خووري

 الدراجة ليلا  وفي الجو الماطر والضباب والقيادة على الطرق الجليدية أو المغطاة بالثلج.

 :القيادة أثناء الليل .1

حولوك  ية رؤية المركبات الأخورى لأنووار دراجتوك أو رؤيتوك للأنووار الخلفيوة للمركبوات الأخورى مونإن عمل

 بالشيء البسي  لذلك يجب عليك أن تعوض هذا القصور من خلال: ليست

 لطرق التييجب عليك القيادة بسرعة أقل من السرعة التي تقود فيها خلال النهار على ا تخفيف السرعة : .أ

 لا تعرفها لأن ذلك يجنبك الكثير من الأخطار.

نو  خولال زيادة مسافتك : المسافة من أتعب الأمور التوي تحكوم عليهوا خولال الليول فضولا  عون النهوار، لأ .ب

ذه ل تنعودم هوء لتقدر المسافات وبعد المركبات، وخلال  الليوالنهار تعتمد عيناك على الظلال وتباين الضو

يوة سوافة لعملالدلالات، ولذلك يجب أن تزيد من قاعدة الثواني الثلاثوة للتتوابع وكوذلك إعطواء مزيود مون الم

 التجاوز سواء  عن المركبات الأخرى أو تجاوز المركبات الأخرى لك.

لطريوق إن أنووار المركبوات الموجوودة أماموك  تعطيوك رؤيوة أفضول ل استخدام السيارة الموجودة أماموك : .ج

طريوق أكثر من مصابيحك، وكذلك الأنوار الخلفية للمركبات الموجوودة أماموك تعطيوك مؤشورات لحالوة ال

 من خلال ارتفاعها أو نزولها.

دما استخدام الضوء العالي: يجب إضاءة مصابيح دراجتوك قودر اسوتطاعتك وبشوكل كامول ولكون لويس عنو .د

 تقابل مركبة أخرى أو تتابع مركبة أخرى بشكل كبير.

 ا  متر 150يجب أن تتأكد من أن إضاءة أنوار دراجتك وأي أنوار إضافية يجب أن تكون ضمن مسافة  .ه

ة متر عند متابعتك لمركبة أخرى، لا تنسى أن تكون ملابسك مجهز 100عند اقتراب مركبة منك أو 

 حتى تكون مكشوفا  بالنسبة للمركبات الأخرى بشكل كبير.بعواكس عند القيادة أثناء الليل 
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 كيفية التعامل مع السطوح المختلفة:  .2

لمركبوات اإن أحوال الطريق وسطح  قد تسبب العديد من المشاكل لراكبي الدراجات النارية أكثر من سائقي 

أمواكن  الجيود هوو الوذي يودركالأخرى خاتة عندما تنظر وتحاول مسح المنطقة المحيطة بك لذا فإن السائق 

لى إجة للنظر وجود الأخطار على سطح الطريق وبالتالي اتخاذ القرار المناسب الذي علي  القيام ب  دون الحا

 سطح الطريق لذا عليك أن تحذر من الأمور التالية:

 وجود عوائق ومطبات.  أوالسطوح غير المستوية  .أ

 . الطرق الزلق .ب

 مسارات سكك الحديد. .ج

 والمطبات.الحفر  .د

 الأمطار والثلوج. .ه

لوجود عوائق مثل المطبات والحفور فوي سوطح الطريوق، وهنوا  يالمستويجب النظر إلى سطح الطريق غير 

 إذايجب تجنبها بتخفيف السرعة في حال اضطرار سائق الدراجة إلى السير عليها ويجب علي  أولا  أن يحدد 

درجوة إذا أمكون  90حتى تكون زاوية الدراجة مع العائق  كان بالإمكان فعل ذلك، ثم يقترب من تلك العوائق

 ذلك.

 ما يجب على السائق القيام ب  عند المرور فوق عائق:

 خفض سرعة الدراجة قبل وتولها. .أ

 التأكد من أن الدراجة تسير بخ  مستقيم. .ب

ارتفووع قلوويلا  عوون المقعوود واجعوول ثقلووك علووى قوودميك  .ج

 لامتصاص الصدمة. 

أن تلامووس العووائق يجووب لووف مقووبض البنووزين  قبوول .د

 لتخفف مقدمة الدراجة.
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 ا  ص الإطارات وحواف الدراجة تحسوبوبعد مرور الدراجة عن أي جسم غريب يجب أن توقف الدراجة وتتفح

 .من أي ضرر يكون قد لحق بالدراجة

 

  :السطوح الزلقة .3

 سوك ضوعيفا  تتعامل الدراجات بشكل جيد مع السطوح التي تتماسك معها، وأما الأسطح التي يكون عليها التما

 تشمل:

 الأرتفة المبتلة وهي تكون بعد هطول المطر مباشرة. (1

 الطريق التي يوجد عليها حصى.  (2

 الطين والثلوج. (3

 فتحات تصريف المياه. (4

 

 :الزلقة فإن  يترتب عليك الآتيولكي تقوم بالقيادة بأمان على السطوح 

تخفيف السرعة: يجب أن تخفف من سورعة دراجتوك قبول أن تمور علوى الأسوطح الزلقوة لتخفيوف فورص   (1

 انزلاق دراجتك لأن الدراجة تحتاج إلى وقت أكبر للتوقف.

ذلك قهوا لوتجنب تغيير الحركة المفاج : ان التغيير المفاج  فوي سورعة واتجواه الدراجوة يوؤدي إلوى انزلا  (2

 تفاف.يجب أن تقوم بذلك بكل سهولة قبل زيادة السرعة أو تبديل الغيار أو استعمال المكابح والال

ا  حتوى ية فعَّوال جوداستعمال المكابح الأمام إناستعمال كلا النوعين من الفرامل )الأمامية والخلفية( معا :   (3

ح ويجووب الضووغ  عليهووا توودريجيا لتجنووب قفوول العجوولات ولا تنسووى اسووتعمال المكوواب علووى السووطوح الزلقووة

 الخلفية باعتدال.

 

 نصائح عند الدخول للطرق الزلقة:

يجوب  إن استعمال منتصف المسرب يكون خطرا  عندما تكون الطريق مبتلة، لذا عند بدء هطول الأمطار (1

 . رب لكأن تتبع علامات إطارات المركبات الموجودة أمامك كمس

 تجنب بقع الزيت عند الوقوف أو نزولك من الدراجة. (2

إن الحصووى والأوسوواخ التووي تتووراكم علووى جووانبي الطريووق وخاتووة عنوود المنعطفووات والمنحوودرات تشووكل  (3

دخول خطرا  لذلك يجب أن تدرك ما هو على جانب الطريق وبشكل محدد عند المنعطفات الحادة وعنود الو

            الطرق السريعة. إلىوالخروج 
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قطوع  إن عملية جفاف الأمطار أو ذوبان الثلوج تتم على بعض أجزاء الطريق أكثر من الأخرى حيوث إن (4

ممورات الثلج الصغيرة تكون بارزة في المناطق المنخفضة أو المناطق ذات الظل وعلى الجسور وفووق ال

قا  من زلاعلى الجزء الأقل انوتكون السطوح الرطبة المبتلة زلقة، وكسائق دراجة يجب أن تقود دراجتك 

 .المسرب ومع  تخفيف السرعة

 

 وح الزلقوةإن السائق الحذر يقود دراجتو  فووق المكوان الخوالي مون الموواد الزلقوة، وإذا لوم يسوتطع تجنوب السوط

بيورة فيجب أن يحافظ على دراجت  باستقامة ويتقودم بوب ء قودر الاسوتطاعة، وفوي حوال واجهتو  سوطوح زلقوة ك

لدراجوة أن يمر عليها حتى تكون قدم  على سطح تلك المنطقة وتنزلق بخفة عليها فإن سوقطت االمساحة يجب 

 لا يتأثر وهنا يجب عدم استعمال المكابح والضغ  على القابض.

 

 :العبور فوق خطوط السكك الحديدية .أ

يتطلب أن  على المسرب نفس  لقطع مقاطع السكك الحديدية بأمان وهذا مستقيمعادة يجب قيادة الدراجة بخ  

لسوائق ادرجة، أما إذا توم بزاويوة فوإن ذلوك يسوبب خطوورة علوى  90تقطع سكة الحديد بشكل مستقيم )بزاوية 

 ويسبب الخروج عن المسرب(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صحيح خاطئ
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 صحيح خاطئ

قطعهوا مع الطريق فيجب أن تبتعد عنها قدر الإمكوان حتوى ت يمقاطع سكة حديد بشكل متوازلكن عند وجود 

 درجة( على الأقل. 45بزاوية قدرها) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العوائق المتطايرة .ب

رى أو الدراجات بعوائق متطايرة مثل المواد التوي ترموى مون المركبوات الأخو من وقت لآخر يصطدم سائقوا

ان الحصووى التووي تقووذف موون إطووارات المركبووات الموجووودة أمووامهم وإذا كووان السووائق يرتوودي واقووي الوجوو  وكوو

لوى إوجو  يوؤدى متشققا  أو ب  أية مشاكل فإن  قد يؤدي إلى حجوب الرؤيوة أثنواء القيوادة، وعودم ارتوداء واقوي ال

تشوعر  ومهما حدث اجعل دائموا نظورك علوى الطريوق ويوديك علوى مقوود الدراجوة، وعنودماإتابة العيون والوج ، 

 .ة ما تضرربالأمان توقف على جانب الطريق وقم بمعالج

 :الحيــوانات .ج

م موروري الطبيعي أن تقوم بجميع أمورك بشكل آمن لكي تتجنب الاتطدام بالحيوانوات، فوإذا كنوت فوي ازدحوا من

ء م بالأشويامون الاتوطدا التزم بالمسرب الذي أنت في  وتوذكر دائموا بوأن الاتوطدام بالأشوياء الصوغيرة أقول خطورا  

 الكبيرة مثل المركبات.

جانووب هووذه منهووا، خفووف سوورعتك وقووم بووالمرور ب ، فووإذا كنووت مطوواردا  تقوووم بجووذب الكوولاب الوودراجات الناريووة دائمووا  

 الحيوانات بشكل بطيء، وعند تجاوزها قم بالإسراع واجعل هذه الحيوانات خلفك.

ي تتوجو  تذكر لا تركل الحيوانات بقدمك وتحكوم بودراجتك حتوى لا تفقود السويطرة، وابوق نظورك علوى الطريوق الوذ

 .إلي 

وقووف لأنهووا مثوول ) الغووزلان،  المواشووي ( اقووبض علووى المكووابح  وجهووز نفسووك للت حجمووا  بالنسووبة للحيوانووات الأكبوور 

قطيووع لووذا  توقفهووا، الغووزلان والمواشووي لا تتحوورك إلا علووى شووكل أوحيوانووات لا يمكوون التنبووؤ حووول كيفيووة تصوورفها 

 وجود أكثر من حيوان واحد. توقع دائما  
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 نظام السيطرة

 

 

 التوقع والتخطي  المسبق كما يرقى بالاستعمال  بحذر , لمراقبةايدعم هذا النظام 

  مستقره لها. ةللحصول على حالالمنظم للسيطرة على المركبة  
 

 من النظام: ةالغاي

  .والعمل الفوري لتفاديها وبالتالي تجنب وقوع الحوادث رالأخطا تمييز
 

 ما هو الخطر ؟

يوان أي شيء يشكل خطورة ويتطلب التغيير في طريقة القيادة ويمكون أن يكوون مرئوي وواضوح للع والخطر ه

 يكون غير مرئي ولكن خطر. أنويمكن 
 

 :أنواع المخاطر

 قمم التلال .....،المنعطفات  ،الدواوير،مثل التقاطعات  : المعالم الطبيعية .1

 .المخاطر الصادرة عن تصرفات مستخدمي الطريق .2

 .حالة الطقس ومدى الرؤياو الطريقمشاكل سطح  .3

 

 

 مراحل نظام السيطرة:

 التسارع الجـير السرعة لتوضيعا المعلومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 كوول مرحلووة موون النظووام تعتموود علووى المرحلووة التووي تسووبقها ويجووب أن نأخووذ بعووين الاعتبووار كوول مرحلووة

ق روف الطريظوإذا تغيرت  بالمعلومة ومن ثم نستعمل المرحلة التي تليها بالتسلسل نبدأ وعادة  ،وبالتسلسل

يجوب أن يجب أن نأخذ بعين الاعتبار معلوموة جديودة نودخلها للنظوام تتناسوب موع الوضوع الجديود للطريوق و

 .رن استجابة للوضع الحقيقي للطريقتستعمل هذا النظام بشكل م
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 جمع المعلومات: .1

لاتجواهين اكولا النظر في المرايا ومن أعلى الكتفين ومن  ر من حولنا إلى الأمام والجوانب والخلف وننظ

  لكشف النقاط العمياء التي لا يمكن رؤيتها في المرايا.

 المعلومات: استعمال

جوودة عليهوا نخطو  كيوف يجوب أن نتعامول موع المخواطر المو استعمال المعلومات التوي توم جمعهوا وبنواءا  

 للنظام. ا  وفق القادمة للحركة( والتخطي  فاج مأمامنا وعمل خط  للتعامل مع أي خطر متوقع )

 وتمرير المعلومات: إعطاء

مسوتخدمي الطريوق تشوعرهم بخطوتوك   إلوى ةإشوارتعطوي  أنيجوب  القادموة للحركوةقررت وخططت  إذا

 أعطوير الزاموو أوبواسوطة الوذراع  ةإشوار إعطواء،ضووء البورك  ،زغموا إما ةالإشاروهذه  للقيادة القادمة

بكور نوذار مإ) أنوتمرحلو  مون النظوام  أينظور فوي لمستخدمي الطريق وبغض ال مفيدةلتكون  ةالإشارهذه 

 . (أكبر فائدةيعني  

 

 شوط المعلومة

 نأخذ المعلومة

Give 

 نستعملها

Use 

 نعطيها أو نمررها

Take 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجوة وفوي يجب البحث وجمع المعلومات للتخطي  المسبق على كيفيوة قيوادة الدر كسائق دراجة دائما  

ن خلالها منفس الوقت تمرير هذه المعلومات إلى مستعمل الطريق الذي يمكن أن يستفيد منها والتي 

 يمكن العمل مع  بتناغم كامل وبطريقة آمنة.
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 شوط التوضيع: .2

وتتمكن من اجتيازه وقبل الانتقال يجب  أمامكخطر  أيمن خلال  تدرك  آخرموقع  إلىالانتقال من موقعك 

وعلووى الجووانبين وفووي الخلووف موون خوولال النظوور بالمرايووا  الأمووامنأخووذ بعووين الاعتبووار حركووة الموورور فووي  أن

  الكتفين لكشف المناطق العمياء. أعلىالنظر من  أوبالذراع  ةإشار إعطاء أوواستعمال الغمازات 
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Right-hand bend
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 شوط السرعة: .3

لوتوول ن المسوافة المتبقيوة لويجوب أن نأخوذ بالحسوبااضب  الدراجة على السرعة الملائموة للخطور أماموك 

ن , نشواطات مسوتخدمي الطريوق مو المطلوبوةمدى الرؤيا , حالة سطح الطريوق , درجوة الانعطواف ،للخطر

  .الأمامحولنا واحتمالية وجود خطر غير مرئي في 

 

 شوط الجير )مبدل السرعة(: .4

  .استعمال الغيار المناسب للسرعة التي نحتاجها للمناورة

 

 شوط التسارع: .5

لسورعة ابعد اجتياز الخطر ادعس بشكل كافي لتعويض ،استعمال دعسة البنزين المناسبة لاجتياز الخطر 

, خووذا  بعووين الاعتبووار ظووروف سووطح الطريووق, كميووة الانعطووافآها دراجتووك أثنوواء الانعطوواف تالتووي فقوود

  من حولك. المتدفقةتصرفات مستخدمي الطريق, كمية حركة المرور 
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 نظام المراقبة

 

 المراقبة الخلفية:

ل خاتة قبلأمام وعلى الجوانب  وفي الخلف وكسائق دراجة أنت بحاج  لمعرفة كل ما يدور حولك  في ا

 آخر،فلكشف كل شيء في الخل ( وذلك بالنظر بالمراياالمناورةأو قبل تغيير السرعة )قبل  كموقع تغيير

ع رؤيتها التي لا نستطي المنطقةبالمراقبة تكون بالنظر من أعلى الكتفين لكشف المنطقة العمياء )  ةخطو

 ناورة.وبعد ذلك تكون الم ،الزامور(” باليد إشارة ” غماز ) إشارة بعد ذلك نقوم بإعطاء  ،بالمرايا(
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 )الفرامل( البريكات استعمال

 

 

مال يكووون اسووتعمال البريكووات عنوود الحاجووة إلووى التقليوول موون سوورعة الدراجووة وإيقافهووا بشووكل أسوورع موون اسووتع

لاسووتعمال الغيووارات العكسووية والاسووتعمال الصووحيح للبريكووات يقلوول موون سوورعة الدراجووة وبالتووالي إيقافهووا إمووا ا

 الخاط  للبريكات يفقد السيطرة وبالتالي انقلاب الدراجة .

كوان   وأنوالأمامي في الحالات الطارئة البريك من راكبي الدراجات لا يستعملون  %19أن أظهرت الأبحاث 

  تم استعمال البريكات بكامل قدرتها . أن  من الحوادث لو  %30من الممكن تفادي 

 

 كيف يؤثر استعمال البريكات على الدراجة:

 امي وفوي هوذهعلى العجول الأموأكبر كل جهد أثناء الفرملة ينتقل الوزن إلى الجزء الأمامي من الدراجة مما يش

مباشرة  الظروف يكون الاستعمال المثالي والأفضل للفرامل بالضغ  على البريك الأمامي أولا عصر ومن ثم

 .استعمال البريك الخلفي 

 

 لماذا نستعمل البريك الأمامي ومن ثم البريك الخلفي ؟ 

الجهد الذي تشكل على العجل الأمامي من انتقال وزن الدراجة إلى العجل الأمامي يحتواج إلوى الاسوتحواذ لأن 

لفووي لوحووده يووؤدي إلووى انووزلاق مووؤخرة الدراجووة علووى العجوول الأمووامي وبوودون ذلووك أي باسووتعمال البريووك الخ

وبالتالي يحتاج إلى مسافة أطول لكي يتم إيقاف الدراجة ولتفادي ذلك ينصح باستعمال البريك الأمامي ومن ثم 

 الخلفي . 
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موامي مموا مون احتماليوة إقفوال العجول الأ استعمال البريك الأمامي وذلك خوفا  ن بعض سائقي الدراجات يتجنبو

 يؤدي إلى إضاعة قدرة البريك وهذا خطأ . 

 

 الحالات التي لا ينصح فيها استعمال البريك الأمامي :

 عند الانعطاف. .1

 عندما يكون سطح الطريق غير تلب وزلق. .2

 .على كتف الطريق ) على الحصم  ( .3

 

 يعتمد استعمال البريكات على ما يلي :

 السرعة. .1

 المسافة المتبقية للوتول للخطر. .2

 حالة سطح الطريق. .3

تقوودير السووائق لسوورعة الدراجووة قبوول  .4

 الاقتراب للخطر.

 

 

 :الاستجابةوقت 

 هو الوقت الذي يحتاج  راكب الدراجة.

 .رؤية  الخطر  .1

 .وتفسير  ماذا يعني هذا الخطرملاحظة  .2

  .التقرير الجزم على كيفية الرد ) الأجراء المناسب ( .3

 .البدء بالرد  .4
 

وقع في و نصف للاستجابة إلى أي خطر مفاج  أو تغيير غير مت ةالسائق المؤهل و الواعي يحتاج إلى ثاني

 ونصف للرد عمليا . ةحركة المرور كما يحتاج إلى ثاني

 

 

 

م ابح خل ية

م ابح امامية

م ابح امامية وخل ية معا
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 الانزلاق

 

 تعريف الانزلاق: 

 هو عدم تماسك الإطارات مع سطح الطريق.

 

 أسباب :

زلاق ظوروف الطقوس ولكون فوي الحقيقوة الانو والطريوق أ بتحودث بسوب الإنزلاقواتالكثير من النواس يعتقود أن 

ق تبواع الطورإيحدث نتيجة طريقة القيادة إما بسبب السرعة العالية بما لا يتلاءم وسطح الطريق أو بسبب عدم 

 الصحيحة في القيادة.

 كسائق دراجة يجوب أن تخطو  للقيوادة بموا لا يودع مجوال للانوزلاق وهوذا يكوون أتوعب عنودما تكوون ظوروف

 الطقس أو سطح الطريق سيء.

 .اتالإنزلاقالتقليل من مخاطر  و التنبؤ والتخطي  تستطيع المراقبةولكن عندما تستعمل مهاراتك في 

 

 ؟نزلاقاتالإكيف تحدث 

ا وهوذا لهو ةلا اراديو حركوةتنزلق الدراجة عندما يقل الاحتكاك بين العجلات  وسوطح الطريوق مموا يوؤدي إلوى 

 يكوات وقووةيحدث عندما تكون قوة الاحتكاك أقل من القوى التي تعمل عليها الدراجوة مثول قووة التسوارع والبر

 .الانعطاف
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لغيوواران )البريكووات, ا تتووأثر الدراجووة بهووذه القوووى الووثلاث عنوود اسووتعمال أكثوور موون آداه موون  أدوات السوويطرة 

 : (العكسية, الكلتش, دواسة البنزين

ل موون قوووة أثنوواء الانعطوواف فووإن هوواتين القوووتين تتحوودان للتقليوودواسووة الوقووود أو  البريووك إذا اسووتعملت  .1

 .الاحتكاك مما يؤدي إلى الانزلاق

ا أو اسووتعملت  البريكوات أو غيوورت اتجاهووك إذ ةمفاجئو ةزودت مون سوورعة الدراجوة بشووده وبصووور إذا .2

اسوتعملت مبوودل السوورعة و تركووت الكلووتش بوودون الموائمووة والملائمووة بووين سوورعة المحوورك و سوورعة 

 الطريق فإن ذلك يؤدي إلى الانزلاق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الت ار  ال رملة ا نعطا 



 

29 
 

 الانعطاف

 

 

 

 قيادة المركبة على مسار منحني أو منعطف. الانعطاف:

 مبادئ نظام السيطرة على المركبة للانعطاف الآمن :

 يجب أن تكون مركبتك في الموضع الصحيح لدخول المنعطف. .1

 أن تسير مركبتك على السرعة الصحيحة لهذا المنعطف. يجب .2

 يجب أن تكون مركبتك على الغيار الصحيح لهذه السرعة . .3

 على التوقف في مسربك ضمن المسافة التي تستطيع أن تراها خالية . قادرا  يجب أن تكون  .4

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

 التوضيع على المنعطفات : 

 إن أمكن وفوائده : الاتجاهالمنعطف اليساري يكون التوضيع لأقصى يمين المسرب أو  

 يعطي رؤية أفضل لداخل المنعطف .  .1

 يعطي ثبات أكبر للمركبة .  .2

 يزيد الأمان .   .3

 

 

 

 

 إن أمكن وفوائده:  الاتجاهالمنعطف اليميني يكون التوضيع لأقصى يسار المسرب أو 

 لداخل المنعطف.  عطي رؤية أفضلي .1

 يعطي ثبات أكبر للمركبة. .2

 من حيث الأمان. ويجب أن تكون حذرا   .3
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 السرعة على المنعطفات : 

 المقابلوة لمعرفة السرعة المناسبة للمنعطفات يمكنك مراقبة الأشجار والأعمدة مون الأعلوى وسورعة المركبوات

 وحركة السير أمامك ونقطة الحد.

 

 نقطة الحد : 

 هي أبعد نقطة على امتداد سطح الطريق والتي عندها تنقطع مشاهدة سطح الطريق . 

ة دأ بالحركووهذه النقطة تكون ثابتة قبل دخول المنعطف فكلما اقتربت منها عليك تقليول السورعة أكثور حتوى تبو

ا وتكوون علوى التوقوف فوي مسوربك ضومنه قوادرا  فالبعد بينك وبين هذه النقطة هي المسافة التي يجب أن تكوون 

 خالية .

 

 الغيار المناسب للسرعة على المنعطفات : 

يوك د بودء تحرهو الغيار الذي يعطي المركبة أفضل مرونة للتسارع أو التباطؤ ويتم اختيار الغيار المناسب عنو

 نقطة الحد.

 

 التسارع داخل المنعطفات:

  علوى ة عند ثبات سرعة ابتعاد نقطوة الحود عنوك وذلوك بالضوغيكون التسارع داخل المنعطفات بتثبيت السرع

 ليول الضوغ دواسة الوقود بالقدر المناسب وبتقليل السرعة عندما تقل سورعة ابتعواد نقطوة الحود عنوك وذلوك بتق

لوى دواسوة على دواسة الوقود وبزيادة السرعة عند زيادة سرعة ابتعاد نقطة الحد عنك وذلك بزيادة الضوغ  ع

موان ون نقصان وزيادة الضغ  على دواسة الوقود بشكل تدريجي ويجب أن تحوافظ علوى مسوافة الأالوقود ويك

  والتقيد بقواعد وأولويات المرور والشواخص.
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 (الإجرائيةالمصطلحات )التعري ات 

 

ص الدراجات الآلية: مركبات ذات عجلتين أو ثلاث عجلات مجهزة بمحرك آلي ومصممة لنقل الأشخاا .1

حخرك البضائع على أن لا يكون تصميمها على شكل سخيارة  وتشخمل الخدراجات الهوائيخة المجهخزة بمأو 

ة لهخذ  آلي غير كهربائي أو بمحرك كهربائي تزيد قدرته على الحد المقرر بمقتضخى التلليمخات الصخادر

 الغاية.

 السائق: الشاص الذي يتولى قيادة المركبة. .2

 جلتين أو أكثر تسير بقوة دافلة من راكبها.الدراجة الهوائية: واسطة ركوب ذات ع .3

 المدرب: الشاص المصرح له بالتدريب النظري أو اللملي على قيادة المركبات أو كليهما. .4

على قدميه على الطريق ويلتبر في حكمه سائق الدراجة الهوائية والشخاص  أي شاص يسير :  المشاة .5

 أو عربة يد. الذي يدفع أو يجر عربة أطفال أو عربة مريض أو مقلد

 الراكب: كل شاص موجود داال المركبة أو أثناء نزوله أو صلود  إليها باستثناء السائق. .6
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 المصادر والمراجع

 

 المراجع اللربية:

 ( مع تلديلاته. 2008( لسنة )49قانون السير الأردني رقم ) 

  لخة علخى راخص السخون مخن الفئخات الرابمنهاج تلليم وتدريب سائقي المركبات الثقيلة )متطلب الحصول

ن مديريخة الأمخ/2009والاامسة والسادسة ومتطلب أساسي لبخاقي فئخات راخص السخون(  الطبلخة الثانيخة 

 اللام/الملهد المروري الأردني.

  من اللام/إدارة مديرية الأ /2009المنهاج الموحد لمادة التربية الوطنية للدورات الملقودة في الأمن اللام

 .التدريب

 

 المراجع الأجنبية: 

 Oregon  Motorcycle & Moped Manual ,2006,Oregon Department of Transportation  

 California Motorcycle  Handbook ,2005, Department of Motor Vehicles . 

 Operator License Information for Motorcycles and Moped,2005 ,Alberta Infrastructure 

and Transportation. 

 Illinois Motorcycle Operator Manual,2005, Northern Illinois University 

 Motorcycle operator’s manual,2004,National Public Services Research Institute 

(NPSRI),the National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) and the 

Motorcycle Safety Foundation (MSF). 

 Motorcycle Riders’ Handbook,2004,RTA 

 Motorcycle drivers manual,1986,Minestry of  Transportation & Comunication ,Ontario. 

 Motorcycle Road craft, the Police Riders Handbook, 1996, National Extension College, 

UK.  
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