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شعارشعار
اليوم العالمي للدفاع المدني لعاماليوم العالمي للدفاع المدني لعام

  ٢٠٢٢٢٠٢٢مم
الحماية المدنية و�إدارة الفئات ال�سكانية الم�شردة في الحماية المدنية و�إدارة الفئات ال�سكانية الم�شردة في 

زمن الكوارث الطبيعية  والأزمات بما في ذلك دور زمن الكوارث الطبيعية  والأزمات بما في ذلك دور 

المتطوعين ومكافحة الوباءالمتطوعين ومكافحة الوباء
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ابناؤنــا بنــاة الغــد وأجيــال المســتقبل، بكــم تزهــو الحيــاة وتغــرد الطيــور ونستنشــق رحيــق الازهــار، يامــن 

تبعثــون فــي النفــس الأمــل والتفــاؤل والســعادة..فمع قــدوم فصــل الربيــع الــذي يبســط خضرتــه فــي كل 

مــكان واســتمتاعنا بصــوت هديــر الميــاه بــكل عذوبــة وجمــال أخــاذ بإيقــاع أبدعتــه الطبيعــة يشــارك الدفــاع 

المدنــي احتفــالات المنظمــة الدوليــة للحمايــة المدنيــة والــذي يصــادف الأول مــن آذار من كل عــام. والذي 

جــاء لهــذا العــام بعنــوان

)الحمايــة المدنيــة وإدارة الفئــات الســكانية المشــردة فــي زمــن الكــوارث الطبيعيــة والازمــات بمــا فــي 

ذلــك دور المتطوعيــن ومكافحــة الوبــاء( .اذ تقــوم المنظمــة الدوليــة للحمايــة المدنيــة بجهــود كبيــرة 

فــي مســاعدة الــدول وتوفيــر الحمايــة وتقديــم العــون للســكان ازاء الكــوارث الطبيعيــة أو التــي مــن صنــع 

البشــر... حيــث يعــد الدفــاع المدنــي الاردني أحــد أعضــاء منظمــة الحمايــة الدوليــة إذ يقــدم خدماتــه لكافــة 

المواطنيــن والمقيميــن علــى أرض المملكــة بمــا فــي ذلــك اللاجئيــن وبخاصــة فــي ظــل انتشــار وتفشــي 

وبــاء كورونــا بمتحوراتــه المتعــدده حيــث يعمــد  جهــاز الأمــن العــام وبكافــة تشــكيلاته إلــى تقديــم خدماتــه 

ــة  الأمنيــة والإنســانية وتوفيــر كافــة ســبل العــون والمســاعدة لهــم مــن حيــث توفيــر كافــة  أشــكال الرعاي

الصحيــة مــن خــال كــوادر مؤهلــة ومدربــة مــزودة بكافــة التجهيــزات ومعــدات الوقايــة للتعامــل مــع 

فيــروس كورونــا، ولا ننســى هنــا الجهــد المبــذول الــذي قدمــه فريــق متطوعــو الدفــاع المدنــي فــي جائحــة 

كورونــا وبخاصــة  للاجئيــن. 

وفــي هــذا المقــام  نقــف اجــالا واحترامــا وتقديــرا لنشــامى الامــن العــام تلــك  الهامــات التــي تواصــل عملهــا 

ليــا نهــارا مــن أجــل خدمــة الوطــن والمواطــن وتحقيــق أعلــى وأســمى معانــي الأمــن والأمــان..
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الإطفائي  عمرالإطفائي  عمر      وو      المسعفة   سمرالمسعفة   سمر
في  مخيم  اللاجئينفي  مخيم  اللاجئين    "عيد  سعيد""عيد  سعيد"
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كلمات في حب المليك كلمات في حب المليك 

         الطالبه زينه المعايطه 

سيدي ابا الحسين وارث الرسالة الهاشمية

 رسالة الثورة العربية الكبرى في عيدك الستون نقول ...

ستون عاما من العطاء و الانجاز 

                                     ستون عاما من الابوه لشعبك الوفي 

ستون عاما وانت المعلم و القائد 

                                      ستون  عاما في مسيرة التطوير و التحديث 

نحبك سيدي .... 

'كل عام وانت بخير'

حـــــب حـــــب 
 المليـــك المليـــك
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الطالب شهم محمد سلامه 

 والدي العزيز  ..اتمنى ان اكبر بسرعة او ان أجد ساعة الزمن التي نقرا عنها في القصص 

الخيالية ... ا وان استيقظ ذات يوم وانا هناك في ميدان العسكريه ... اتدرب على المشاة 

العسكرية و اداء التحيه  ... في ميدان الرجوله و الشهامه ... احمي وطني ...

 اتزين باللباس العسكري ... على صدري احمل الاوسمه والعلم ...

 العلم الاردني  .... اجمل ما رأت عيني  .... يعتلي جبيني 

الشعار الهاشمي ... كم اتمنى ان احمل هويه ضابط في 

الجيش العربي المصطفوي  أوجهاز  الامن العام ... 

مثلك يا والدي

رسالة الى والدي 

العسكري

رسالة الى والدي 

العسكري
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يبلــغ عــدد غــزوات الرســول محمــد عليــه الصــاة والســام، 29 غــزوة. يبلــغ عــدد الغــزوات التــي دار فيهــا 

ــال بيــن المســلمين والمشــركين، 9 غــزوات فقــط، أمــا الغــزوات العشــرين الأخــرى فقــد تحققــت فيهــا  قت

الغايــات دون حــدوث أي قتــال. تمتــد الفتــرة الزمنيــة التــي حصلــت فيهــا هــذه الغــزوات جميعهــا مــن العــام 

الثانــي مــن الهجــرة، إلــى العــام التاســع للهجــرة، أي لمــدة ثمانيــة أعــوام. يعتبــر العــام الثانــي مــن الهجــرة 

هــو أكثــر عــام شــهد زخمــاً فــي الغــزوات، حيــث تــم فيــه ثمانــي غــزوات، وتــم فيــه إرســال 38 بعثــةً ســرية. 

غزوات الرسول عليه السلام بالترتيب  : 

غزوة الأبواء .غزوة بواط،. غزوة العشيرة، غزوة بدر الأولى، غزوة بدر الكبرى،

غــزوة بنــي ســليم، غــزوة بنــي قينقــاع، غــزوة الســويق،. غــزوة ذي أمــر، غــزوة بحــران، غــزوة أحــد،. غــزوة 

حمــراء الأســد وحدثــت بعــد عــزوة أحــد كــردٍ عليهــا. غــزوة بنــي النضيــر، غــزوة ذات الرقــاع، غــزوة بــدر 

الآخــرة، غــزوة دومــة الجنــدل، غــزوة بنــي المصطلــق، غــزوة الخنــدق، غــزوة بنــي قريظــة، غــزوة بنــي لحيــان، 

غــزوة ذي قــرد صلــح الحديبيــة، غــزوة خيبــر، غــزوة عمــرة القضــاء، فتــح مكــة، غــزوة حنيــن، غــزوة الطائــف، 

غــزوة تبــوك "غــزوة العســرة .

في رحاب الرحمن...

إعداد : فادي الدعجه

غزوات 
الرسول عليه السلام
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1- تكبيرة الإحرام، ويرفع يديه بمحاذاة منكبيه ويقول "الله 

   أكبر". وضع الكف اليمنى فوق اليسرى فوق الصدر. 

   قراءة دعاء الاستفتاح، إذ يقول: )سبحانك اللهم وبحمدك،    

   وتبارك اسمك، وتعالى جدك، ولا إله غيرك(، بعدها يتعوذ   

   من الشيطان الرجيم, قراءة الفاتحة، وسورة قصيرة مما

   يحفظه من السور. 

2- الركوع، يرفع يديه بمحاذاة منكبيه ويقول: " الله أكبر"، 

   وبعدها يحني ظهره بزاوية قائمة، ويقول في ركوعه

   "سبحان ربي العظيم" ثلاث مرات، وبعدها يعتدل من ركوع،

  ويرفع يديه بمحاذاة منكبيه ويقول: "سمع الله لمن

   حمده" ، ويرد "ربنا ولك الحمد.

3- السجود، يقول الله أكبر، وينزل بعد الركوع ويسجد

    السجدة الأولى ويقول "سبحان ربي الأعلى" ثلاث مرات، 

   ويعتدل بعدها من السجود ويقول الله أكبر، ويسجد 

    السجود الثاني، ويقول أيضًا "سبحان ربي الأعلى" ثلاثًا،  

   ويعتدل بعدها. 

4- القيام لآداء الركعة الثانية، ويعيد الخطوات نفسها. 

5- قــراءة التشــهد فــي الركعــة الثانيــة كمــا يلــي: "التحيــات لله والصلــوات 

والطيبــات، الســام عليك

أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام علينا وعلى عباد

 الله الصالحيــن، أشــهد أن لا إلــه إلا  الله وأشــهد أن محمــداً عبــده ورســوله، اللهــم صــلِّ علــى محمــد وعلــى آل محمــد كمــا 

صليــت علــى إبراهيــم وعلــى آل إبراهيــم إنــك حميــد مجيــد، وبــارك علــى محمــد وعلــى آل محمــد 

   كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد..

كيفية  آ داء  الصلاةكيفية  آ داء  الصلاة
إعداد

جوري خلدون العبادي

في رحاب الرحمنفي رحاب الرحمن
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يوميات  المسعفه  رنديوميات  المسعفه  رند
اشرب الحليب ببطءاشرب الحليب ببطء

سيناريو  وحوار:المسعفة العريف رند رواشده
تصوير: مروج نوايسه

طفلي الجميل 
يلعب

 ويضحك

طفلي كم
 أحبك
 يا أمي

اشرب الحليب 
يا طفلي

 شعرت بجوعك

شعرت الام في هذه 

اللحظه بعدم قدرت 

الطفل على التنفس 

وازرقاق الوجه

إتصلت الام
 بالدفاع
 المدني
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حدث للطفل

إنسداد بالمجاري 

التنفسيه

ساعدوني
طفلي لا أعلم ماذا 

حدث وماذا افعل
انقذوا طفلي 
ارجوكم !

نصيحة
لكل ام كوني حذره، تعلمي من أجل طلفك لا تعلمي كيف سيحتاجك اي 

مكان وزمان ، كوني دائما جاهزه لتقديم المساعده.

وصل نشامى 
الدفاع

 المدني

علينا اسعافه فوراً...
والإجراء الأول 

الضغط بين لوحي الكتف مع 
امالة راس الطفل للاسفل 

بتكرار خمس مرات

ومن ثم الضغط على 
صدر المصاب أيضا 
بتكرار خمس مرات

المسعفه : 
الحمد لله انه عاد 

تنفسه للوضع الطبيعي 
وعادت له صحته 

وعافيته
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English GardenEnglish Garden

What Are The Health Benefits Of  Milk For 
Kids?

1. Milk Is Rich In Calcium

2. Vitamin D In Fortified Milk

3. Healthy Teeth

4. Good For Blood Pressure Levels

5. Helps Stay Hydrated

6. Healthy Bones

7. Promotes Heart Health

8. Supplies Vital Minerals And Vitamins

Ali Almomani 
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Mai Mohammad Hassan

Reasons to Eat BreakfastReasons to Eat Breakfast

1.Brain-Boosting Powers

2. Get Essential Nutrients.

3. Help Your Heart

4. Reduce Metabolic Syndrome

5. Less Likely to Develop Eating

6. Enhance Immune System

7. Improve Your Skin

8. Keep Yourself  Thin

9. Stabilize Energy Levels

10. Live Longer
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وزّعت المعلّمة بطاقات على الطالبات الراغبات مقابل ثمن زهيد قائلة: توجد في كل بطاقة مسابقة، 

والفائزة ستحصل على جائزة، وسيكون ريع هذه البطاقات لصالح مرضى السّرطان. 

اشترت نجلاء عدة بطاقات، قالت المعلّمة: تكفيكِ بطاقة واحدة يا نجلاء!

أصرّت نجلاء على شراء أكثر من بطاقة، وعندما عادت إلى البيت بدأت بحل أسئلة المسابقة بمساعدة 

والديها، تساءل الوالد مستغربا: لماذا اشتريتِ كل هذه البطاقات يا نجلاء؟

نجلاء: إنّ ريع هذه البطاقات سيكون لصالح مرضى السّرطان وقد تذكّرتُ عمّتي المصابة بهذا المرض، 

إنني أساهم بهذا العمل في شفاء عمّتي وشفاء جميع المرضى. 

الوالد: بارك الله فيك يا حبيبتي، إنك تحملين في قلبك الصّغير مشاعر نبيلة وعظيمة. 

نجلاء: هذا أقل شيء ممكن أن نقدمه لهذه الفئة التي نتمنى لها الشّفاء. 

الوالد: هناك شيء آخر نستطيع أن نقدمه لهم؟

عمّتي  المريضةعمّتي  المريضة
الكاتبة: دينا بدر علاء الدين
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 رفعــت نجــاء يديهــا إلــى السّــماء ضارعــة إلــى الله تعالــى: شــافاكِ الله وعافــاكِ يــا عمّتــي أنــتِ، وجميــع 
المرضــى.

 ثم تابعت: هل تسمح لي يا والدي أن أتصل مع عمّتي؟
الوالد: تفضلي الهاتف يا حبيبتي.

نجلاء: السّلام عليكِ، كيف حالكِ عمّتي؟ ما شاء الله إنّ صوتكِ عذب قوي. 
صــوت العمّــة ينبعــث مــن خــال الهاتــف: حبيبتــي نجــاء إننــي قويــة بوجودكــم حولــي، وعنايتكــم بي، وســؤالكم 

عنّــي بيــن الحيــن والآخر. 
نجــاء: أبــي وأمــي يريــدان أن يطمئنّــا عليــك، تحــدّث الوالــدان مــع العمّــة، وبمجــرد إنهــاء المحادثــة احتضنت 

الأم ابنتهــا قائلــة: مــا أروعــكِ يــا حبيبتــي، كــم مــن السّــعادة وهبــتِ عمّتــكِ المريضــة بهــذه المحادثة؟! 
نجلاء: أنا أحب عمّتي، ودائما أذكرها في دعائي.

بعــد العصــر نظــرت نجــاء مــن شــرفتها بينمــا كانــت تلعــب مــع إخوتهــا، فشــاهدت نبتــة جميلــة علــى شــرفة 
جارتهــا هيفــاء، نــادت نجــاء هيفــاء فأطلــت تلــك برأســها مــن النافــذة. 

نجلاء: ما أجمل هذه النبتة! 
هيفــاء: لقــد أحضرتهــا أنــا وأخــي الصغيــر منيــر؛ لنقدمهــا لجارتنــا أم أحمــد التــي تعانــي مــن مــرض السّــرطان، 

لقــد عرفــت لمــاذا اشــتريتِ أكثــر مــن بطاقــة، وأنــا فعلــتُ مثلــكِ، ولكــن علــى طريقتــي 
نجلاء: أنتِ رائعة يا هيفاء.

الطفل الصّغير منير: وأنا ألستُ رائعًا؟ 
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عصافيرعصافير    الإطفائي  الصغيرالإطفائي  الصغير

هاشم عمر جميعان لين نشأت المعايطة

محمد وآدم عبيدات

يوسف محمدجوري محمد عبد الرحمن احمد
 ثاني الفايز

سند مظفر المومنيتيم صالح عبداللهريتا عماد حمدان

احمد ومياريا وعبدالله مريم شريف المرعيكنان يزن الردايدة
علي الشرادقه

عون عمر جميعان

خالد احمد الخضيردناي امجد قرة بك

جوري احمد المزايدة
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ساره صالح عبدالله

يزن محمد عبيدات

لورسين امجد قرة بك

شهم محمد الجبور

آيــلا بشــار المعايطة

ينال عمر زين االدينجمال معن ارتيمه

لارين صبيح العبادي

تايا مظفر المونيرحاب عدي عبيدات

راشد هاني العطاري

محمد وعبد الله فادي 
يانا يزن الشدفانآيلا مجد عبيداتالدعجة

فارس محمد الجبور ريفال محمود الهندي

ميار احمد الشرادقه

كرم سليمان الشرادقة فارس ابراهيم محمد
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كان أبــو كريــم يســكن مــع عائلتــه المكوّنــة منــه ومــن زوجتــه ومــن إبنــه و إبنتــه فــي منــزلٍ كبيــرٍ وجميــلٍ.. ولا عجــب 

فــي ذلــك، فقــد كان أبــو كريــم رجــاً واســع الثــراء. بجــوار هــذا المنــزل الكبيــر كانــتْ تقطــن عائلــة أبــي صابــر فــي منــزل 

متواضــع. نشــأتْ صداقــة قويــة بيــن العائلتيــن وكثــرت الزيــارات بينهمــا، فقــد كان أبــو كريــم وعائلتــه غايــةً فــي 

التّواضــع والخلْــق الحســن والتصــدّق علــى المحتاجيــن.

أما عائلة أبي صابر)التاجر البسيط( فكانت متوسطة الحال.. لكنها لم تكن تقلّ خُلقا وأدباً عن عائلة أبي كريم.

ــا، وتراكمــتْ عليــه  ازداد عــدد المتاجــر التــي تبيــع بضائــع مشــابهة لبضاعــة أبــي صابــر؛ فقــلّ عــدد زبائنــه تدريجيًّ

الديــون، وأصْبــح يجــد صعوبــةً بالغــة فــي تســديد أثمــان مــا يشــتريه مــن بضائــعٍ مــن تجّــار الجملــة. ولمّــا ضــاق عليــه 

الحــال أكثــر وأكثــر، عــرض أبــو صابــر منزلــه للبيــع ليفــي بمــا عليــه مــن ديــون. وجــاءه فــي اليــوم التالــي شــخصٌ يريــد 

الشــراء، قائــا: "كــم تريــد ثمنــا لمنزلــك؟" 

"عشرة آلاف دينار." ردّ عليه أبو صابر.

"لكنّ منزلك لا يساوي أكثر من خمسة آلاف دينار!!" قال من يريد الشراء بدهشة.

ابتســم أبــو صابــر ابتســامةً هادئــة، وقــال بثقــة: "خمســة آلاف للمنزل..وخمســة آلاف لجيــرة أبــي كريــم. ولا أتنــازل عــن 

دينــارٍ واحــد عــن ذلــك المبلــغ."

ســمع أبــو كريــم بحاجــة جــاره العزيــز إلــى المــال، وبمــا دار بينــه وبيــن مــن جــاء ليشــتري المنــزل. وســارع مــن فــوره - 

وبيــده رزمــة مــن النقــود - إلــى جــاره وصديقــه أبــي صابــر، قائــاً:

"هذه الخمسة آلاف دينار هي ثمن بيتك، وهي هدية منّي لك لأنك تُقدّر جيرتي، فبالله عليك أنْ تقْبلها."

اغرورقت عينا أبي صابر بالدّموع وعانق صديقه أبي كريم شاكرًا، وهو فرِحٌ بجيرته لأبي كريم.

الجيرة  الطّيّبة!!الجيرة  الطّيّبة!!
كتبها: حسام حسني بدار
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فــي يــوم مــن الأيــام كان هنالــك طفليــن.. خالــد يبلــغ مــن العمــر ســبعة ســنوات وعمــر يبلــغ مــن العمر خمســة ســنوات.. 

كانــا يعيشــان مــع والديهمــا فــي منــزل ريفــي فــي احــد القــرى البعيــدة حيــث يعــم الهــدوء والســكينة وفــي احــد الليالــي 

كان احمــد وإخــوة خالــد يلعبــان داخــل غرفتهمــا بينمــا كان والديهمــا جالســان فــي غرفــة المعيشــة يشــاهدان التلفــاز 

اقتــرح خالــد أن يلعــب مــع أخــاه عمــر لعبــة عيــد الميــاد وان يقومــون بإشــعال الشــموع والغنــاء فذهــب خالــد مســرعا 

إلــى المطبــخ وقــام بإحضــار شــمعة وعلبــة الكبريــت دون أن ينتبــه والديهــم  .

وعندمــا عــاد خالــد إلــى غرفتــه قــام بإغــاق البــاب بالمفتــاح وجلــس علــى طاولــة وقــام بإشــعال الشــمعة وبــدء بالغنــاء 

واللعــب هــو واخيــة وبينمــا همــا يلعبــان نــادت إلام : خالــد ..عمــر ..يــا اولاد  هيــا لتنــاول طعــام العشــاء وقف عمربســرعه 

وارتطمــت قدمــه بالطاولــه  ســقطت الشــمعة المشــتعلة علــى الســجادة و احترقــت وأخــذت النار تلتهم مــا في الغرفة 

والدخــان الكثيــف يتصاعــد منهــا وخالــد وعمــر يصرخــان مــن الخــوف جــاء والدهــم مســرعا إلــى غرفتهمــا وحــاول  فتــح 

البــاب فلــم يســتطيع فتحــة .. ركضــت الأم مســرعه إلــى الهاتــف وطلبــت النجــدة مــن كــوادر الدفــاع المدنــي علــى رقــم 

911... اخبرتهــم  بالعنــوان بدقــه .. دقائــق و حضــرت كــوادر الإطفــاء علــى الفــور وقــام فريــق الانقــاذ بقتــح بــاب غرفــة 

الأطفــال وتــم  إخمــاد النيــران علــى الفــور . اعتــذر الاطفــال مــن الجميــع  و  وعــدو  ان لا يعبثــوا بــدا بمصــادر الاشــتعال ..

إعداد نتالي نبراس عبيدات 

 عيد الميلاد عيد الميلاد
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مرحبا يا أصدقائي جاء فصل الربيع وما أجمل التنزه في الطبيعة لكنه لا يحلو إلا بإتباع بعض مرحبا يا أصدقائي جاء فصل الربيع وما أجمل التنزه في الطبيعة لكنه لا يحلو إلا بإتباع بعض 

الإجراءات التي تبعد عنا الخطر اثناء التنزه فلنتعرف  عليها معا :الإجراءات التي تبعد عنا الخطر اثناء التنزه فلنتعرف  عليها معا :

- عدم السباحة في المناطق الخطرة كالتجمعات المائية وقنوات المياه والبرك الزراعية و التي تكون - عدم السباحة في المناطق الخطرة كالتجمعات المائية وقنوات المياه والبرك الزراعية و التي تكون 

مطوقة بلافتات تحذيرية تمنع السباحة فيها .مطوقة بلافتات تحذيرية تمنع السباحة فيها .

- عدم السباحة والمغامرة من قبل الأشخاص الذين لا يجيدون هذه الرياضة .- عدم السباحة والمغامرة من قبل الأشخاص الذين لا يجيدون هذه الرياضة .

- متابعة الأطفال ومنعهم من الإقتراب من المناطق المرتفعة والمقاطع الصخرية .- متابعة الأطفال ومنعهم من الإقتراب من المناطق المرتفعة والمقاطع الصخرية .

- عدم السماح للأطفال بتسلق الأشجار تجنبا لوقوع حوادث السقوط .- عدم السماح للأطفال بتسلق الأشجار تجنبا لوقوع حوادث السقوط .

- عدم ترك النفايات والقمامة في مكان التنزه من أجل الحفاظ على نظافة هذه المواقع الذي تقدم - عدم ترك النفايات والقمامة في مكان التنزه من أجل الحفاظ على نظافة هذه المواقع الذي تقدم 

لنا الراحة والسعادة .لنا الراحة والسعادة .

- عدم إشعال النيران أو الإستهانة بها وخصوصا في المناطق التي يوجد فيها أعشاب أو أشجار كثيفة .- عدم إشعال النيران أو الإستهانة بها وخصوصا في المناطق التي يوجد فيها أعشاب أو أشجار كثيفة .

- عدم ترك مصادر الإشتعال بأيدي الأطفال أثناء التنزه بالغابات .- عدم ترك مصادر الإشتعال بأيدي الأطفال أثناء التنزه بالغابات .

- إصطحاب حقيبة الإسعافات الأولية للتعامل مع الإصابات التي قد تحصل لا قدر الله .- إصطحاب حقيبة الإسعافات الأولية للتعامل مع الإصابات التي قد تحصل لا قدر الله .

محمد أحمد مطر

  أَقبل فصل الربيع . . .  أَقبل فصل الربيع . . .
                          أهلا بالربيع                          أهلا بالربيع
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إعداد
الرقيب: عدي الزبيدي

أصدقائي اتعلمون ما هو الرعاف ؟ حسنا سأخبركم هو نزيف من الدم يخرج من الأنف بتدفق أصدقائي اتعلمون ما هو الرعاف ؟ حسنا سأخبركم هو نزيف من الدم يخرج من الأنف بتدفق 

مستمر  ، لكن لا داعي للخوف فهنالك طريقة سهله  لإيقافه بالإسعافات الأولية التي علمنا اياها مستمر  ، لكن لا داعي للخوف فهنالك طريقة سهله  لإيقافه بالإسعافات الأولية التي علمنا اياها 

الدفاع المدني ..الدفاع المدني ..

أولا... حافظ على هدوئك ولا تبكي لأن البكاء يزيد من تدفق النزيف واضغط بيدك على الأنف واحني أولا... حافظ على هدوئك ولا تبكي لأن البكاء يزيد من تدفق النزيف واضغط بيدك على الأنف واحني 

رأسك للأسفلرأسك للأسفل

ثانيا..ٍ. وضع كمادات مبلولة بالماء البارد على الأنف و الجبهةثانيا..ٍ. وضع كمادات مبلولة بالماء البارد على الأنف و الجبهة

ثالثاً... إذا كنت بالبيت عليك أن تخبر احد الوالدين وإذا كنت بالمدرسة فأخبر أحد المعلمينثالثاً... إذا كنت بالبيت عليك أن تخبر احد الوالدين وإذا كنت بالمدرسة فأخبر أحد المعلمين

ومن أخطاء إسعاف الرعاف ......ومن أخطاء إسعاف الرعاف ......

يعتقد الكثيرون إن علينا أن نرفع الرأس للأعلى وليس للأسفل هذه معلومة خاطئةيعتقد الكثيرون إن علينا أن نرفع الرأس للأعلى وليس للأسفل هذه معلومة خاطئة

وشائعة احذروا أحبائي الأطفالوشائعة احذروا أحبائي الأطفال

 كيف  كيف 
 نسعف  حاله  الرعاف   نسعف  حاله  الرعاف  ؟؟
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فارس محمد  الجبور

هل تعلمهل تعلم

- هل تعلم ان صوت البط لا صدى له .

- هل تعلم ان الحلزون يمكنه النوم لثلاث سنوات متواصلة. 

-هل تعلم ان زهرة عباد الشمس يمكنها إنقاذ البشرية لكونها قادرة على 
تنظيف النفايات النووية. 

-  هل تعلم ان الدب القطبي ليس أبيض اللون، فلون جلده أسود أما الفراء 
شفاف.

_ هل تعلم ان عدد الدجاج في العالم أكثر من عدد البشر. 

_ هل تعلم ان الفستق يستخدم لصنع الديناميت .

-  هل تعلم ان طول الشرايين والأوردة في الإنسان يبلغ 100000 كلم.
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أُرسم أُرسم   وو  لون  لون
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مخاطر  الكهرباء مخاطر  الكهرباء 
إعداد : أسرة المجلة

تعتبر الكهرباء مصدراُ من مصادر الراحة التي تجعل حياتنا أكثر سهولة ويسراً وبالرغم من 

فوائدها في حياة الفرد والمجتمع إلا أنها تشكل خطراً على سلامة الأرواح والممتلكات 

وقد تكون سبباً في الحرائق أو وفاة الكثير من مستخدميها إذا لم يتم استخدامها بالشكل 

الصحيح . 

ولكن ما هي أسباب الحوادث الكهربائية ؟ 

1. التمديدات الكهربائية الخاطئة . 

2. عدم إتباع الإرشادات الصحيحة في التعامل مع الكهرباء . 

3. عدم إجراء الصيانة الدورية للتمديدات والأجهزة الكهربائية . 

كيف تتجنب حوادث الكهرباء ؟ 

1. عدم وضع الأدوات الكهربائية في متناول أيدي الأطفال . 

2. عدم لمس المفاتيح الكهربائية أو الأجهزة الكهربائية بأيدي رطبة أو أثناء الوقوف على 

سطح مبلل . 

3. فصل التيار الكهربائي عن الأجهزة الكهربائية غير المستخدمة . 

4. وضع أغطية السلامة البلاستيكية على المقابس الكهربائية   لحماية الأطفال من خطر 

الصعقة الكهربائية . 
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إعداد الطالبة
سارة حسام الشوابكة

إعرف  إعرف  بلدكبلدك
قصر المُشتّىقصر المُشتّى

25

يعتبــر قصــر المشــتى مــن القصــور العربيــة التــي بناها الأمويون في الشــام و يقــع قصــر المشــتى علــى بعــد30 

كيلــو متــر جنــوب مدينة عمــان ويوجــد القصــر فــي لــواء الجيــزة ويحيــط فيهــم القصــر ســور مربــع الشــكل فيــه 

عــدد مــن الأبــراج الدائريــة .

ويقســم القصــر إلــى ثلاثــة أجنحــة، الجنــاح الأوســط مقســم بــدوره إلــى ثلاثــة أقســام هــي القســم الشــمالي 

والجنوبــي والمتوســط ، أمــا القســمان الشــمالي والجنوبــي يضمــان الأبنيــة الرئيســية والقســم المتوســط فــي 

الجنــاح الأوســط فهــو يشــكل صحــن مكشــوف. و الجنــاح الشــمالي كان مقــراً للخليفــة أمــا الجنــاح الجنوبــي 

يحــوي علــى ممــرات وغرف ومســجد، ومنــه ينفتــح المدخــل الخارجــي المزخــرف .

ومــن معالــم قصــر المشــتى الزخــارف المحفــورة في الحجــر الجيري فــي الواجهــة القبليــة التــي يقــع فيهــا 

المدخــل. 



        أهمية        أهمية  
اللغة  العربيةاللغة  العربية

أهميــة اللغــة العربيــة اللغــة هــي وســيلة التواصــل بيــن البشــر عمومًــا، إلا أن اللغــة العربيــة خصّهــا الله -عــزّ وجــلّ- 

بصفــات لــم تُكتــب لباقــي اللغــات، وجعلهــا لغــة التواصــل بيــن الله وعبــاده مــن خــال القــرآن الكريــم، فتفــردت 

اللغــة العربيــة عــن ســائر اللغــات بكونهــا اللغــة التــي نــزل بهــا القــرآن الكريــم، وأيقــن الســلف مــن العلمــاء والأئمــة 

أهميــة اللغــة العربيــة فانبــرت أقلامهــم وجهــزوا عدتهــم وألفــوا الكتــب ونشــروا العلــوم العربيــة باللغــة العربيــة، 

فكانــت هــذه اللغــة الجليلــة لغــة الحضــارة ولغــة العلــم فــي يــوم مــن الأيــام، واللغــة العربيــة لا تفقــد أهميتهــا مــع 

مــر الزمــان فقــد حفظهــا الله بحفظــه للقــرآن الكريــم، ولكــن علــى أبنائهــا إدراك أهميتهــا، وأن يســيروا علــى نهــج 

الأجــداد وينشــروا اللغــة العربيــة فــي كل أصقــاع العالــم بتقدمهــم وتمســكهم بلغتهــم، وبذلــك تعــود اللغــة العربيــة 

إلــى عرشــها القديــم إضافــة إلــى مــا ســبق فــإنَّ اللغــة العربيــة مــن اللغــات العالميــة.

إعداد المعلمة أحلام عطا عامر 

اللغة  العربيةاللغة  العربية
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التفاح أحد الأطعمة الصحية المناسبة للأطفال ومن فوائده: 
غنــي بالأليــاف: يتميــز التفــاح بااحتوائــه علــى الأليــاف التــي تعــزز صحــة الأمعــاء، وتنــاول التفــاح دون القشــر يقلــل مــن الأليــاف أو 

مركبــات الفلافونويــدات، إذ تُبطــئ الأليــاف عمليــة الهضــم، وتزيــد مــن الشــعور بالشــبع بعــد تنــاول الطعــام كمــا يمكــن أن تســاعد 

أليــاف التفــاح أيضــاً علــى التخفيــف مــن الإســهال والإمســاك غنــي بفيتاميــن ج: فيتاميــن ج هــو أحــد مضــادات الأكســدة التــي قــد 

تلعــب دوراً فــي تعزيــز صحــة القلــب إلــى جانــب مضــادات الأكســدة الأخــرى، وقــد يعــزز فيتاميــن ج أيضــاً مــن صحــة جهــاز المناعــة، 

ويســاعد علــى تقليــل خطــر إصابــة الجســم بالعــدوى والأمــراض غنــي بمضــادات الأكســدة ومضــادات الالتهــاب: يحتــوي التفــاح 

علــى مركبــات مضــادة للأكســدة ومضــادة للالتهابــات، التــي قــد تســاعد فــي تنظيــم الاســتجابات المناعيــة، وتقليــل خطــر الإصابــة 

بالربــو، وقــد يســاعد التفــاح الغنــي بمضــادات الأكســدة علــى تقليــل الضــرر التأكســدي الــذي قــد تتعــرّض لــه الرئة وأشــارت دراســةٌ 

نُشــرت فــي مجلــة 

Advances in Nutrition عام 201، إلى أنّ تناول التفاح يرتبط بتقليل مخاطر الإصابة بالربو  . 

مصــدرٌ للفلافونويــدات: يحتــوي قشــر التفــاح علــى مــادة الكيرســيتين التــي تُعــدُّ مــن الفلافونويــدات، والتــي يمكــن أن تســاعد علــى 

تعزيــز صحــة جهــاز المناعــة، وتقليــل الالتهــاب، الأمــر الــذي قــد يؤثــر فــي الربــو وردود الفعــل التحسســية 

فوائدفوائد  التفاح  للأطفال  التفاح  للأطفال
حلا سند المناصيرحلا سند المناصير
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اضاءاتاضاءات
 على معركة الكرامة على معركة الكرامة

ضياء ابراهيم الكردي

هل تعلم...
أن معركة الكرامة حدثت  في الحادي والعشرين من شهر اذار لعام الف تسعمئة وثمانية وستون ميلادي . 

1968/3/21 ؟

 أن معركة الكرامة سُمّيت بهذا الاسم  نسبة إلى المنطقة التي حدثت فيها  وهي قرية الكرامة التي تقع إلى 

الجهة الشرقية لنهر الاردن.)غور الاردن( ؟

أن أفراد القوات المسلحة الأردنية _الجيش العربي خاضوا  معركة الكرامة وتمكنوا من تحقيق  الانتصار الباهر 

على القوات الإسرائيلية وطردهم من أرض المعركة. ؟

أن غور الاردن  اللذي حدثت فيه معركه الكرامه يحتوي على  العديد من مقامات الصحابة رضوان الله عليهم،

و من  ابرزهم:

الصحابي  بن الجراح. 

الصحابي ضرار بن الازور. 

الصحابي شرحبيل بن حسنة. 

الصحابي معاذ بن جبل.
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الأصمعي وسيد قومه:-

لح  اس في الصُّ ث راوية العرب الأصمعي قال: وقعت حربٌ بالبادية بالبصرة وتفاقم الأمر فيها حتى مشي النَّ حدَّ
بين الجيشين واجتمعوا في المسجد الجامع.

قال: فبُعثتُ وأنا حينئذ غلام إلى القعقاع بن ضرار الفِزاري فاستأذنتُ عليه، فأذِن لي، فدخلت، فوجدتهُ في شمله 
يخلط بزراً لعنزٍ له حلوب، فخبرته بمجتمع القوم، فأمهل حتى أكَل العنز، ثم غَسَلَ الصفحة، وصاح: يا جارية 

ينا، فأتتهُ بزيتٍ وتمر. غذِّ

قال: فدعاني للأكل، فغَسَلَ منه يديه ثم استسقى ماءً فشربهُ ومَسَحَ فاضله على وجهه، ثم قال: الحمد لله ماء 
عمة؟. ى شُكْرَ هذه النِّ ام، متى يؤدَّ الفرات، بتمر البصرة، بزيت الشَّ

ا دَخَلَ صلى  ه(، فلمَّ ملة، فقال الأصمعي: )فتجافيتُ عنه استقباحاً لزيِّ ثمَّ أخذَ رداءه فارتدى به على تلكَ الشَّ
ل جميع ما كان بين الأحباء  ت إعظاماً له، ثمَّ جَلَسَ، فتحمَّ ركعتين، ثمَّ مشى إلى القوم، فلم تبقَّ مسألة إلَّ حُلَّ

ات في ماله ونهض، وهو سيّدُ القوم بفعله. من الديَّ

من طرف العربمن طرف العرب
ليان محمد السعودي
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في وسط شارع عام كان محمد البالغ من العمر في وسط شارع عام كان محمد البالغ من العمر 1313  

عاما يقوم بقطع الشارع للوصول إلى سيارة أبية عاما يقوم بقطع الشارع للوصول إلى سيارة أبية 

التي تنتظره في الجانب الأخر من الطريق تفاجئ التي تنتظره في الجانب الأخر من الطريق تفاجئ 

الطفل بسيارة مسرعة تتجه إلية بسرعة جنونية الطفل بسيارة مسرعة تتجه إلية بسرعة جنونية 

وإذا بوالده يركض مسرعا نحوه ابنة وهو ومستلقي وإذا بوالده يركض مسرعا نحوه ابنة وهو ومستلقي 

على الأرض ويصرخ من شدة الألم جلس الأب على الأرض ويصرخ من شدة الألم جلس الأب 

بجانب ابنة ودموع تنهمر من عينية وهو يقول:                     بجانب ابنة ودموع تنهمر من عينية وهو يقول:                     

ابني ...ابنيابني ...ابني

 وسط تجمهر لعدد كبير من الناس من حوله والطفل  وسط تجمهر لعدد كبير من الناس من حوله والطفل 

يصرخ:يصرخ:

 ظهري ..رجلي .. ساعدوني  ظهري ..رجلي .. ساعدوني 

وفي وسط التجمهر جاء رجل مسن يقول لأب الطفل وفي وسط التجمهر جاء رجل مسن يقول لأب الطفل 

والناس :والناس :

))يا جماعة الخير ساعدوا الزلمة وشيلوه الولد  عل ))يا جماعة الخير ساعدوا الزلمة وشيلوه الولد  عل 

السيارة ((.. السيارة ((.. 

استمع الناس لكلام الرجل المسن وقاموا استمع الناس لكلام الرجل المسن وقاموا 

بالمساعده في حمل الطفل إلى السيارة والطفل بالمساعده في حمل الطفل إلى السيارة والطفل 

يصرخ بأعلى صوته من شده المة وفي تلك الإثناء يصرخ بأعلى صوته من شده المة وفي تلك الإثناء 

خرج شاب من بين الناس يقول : خرج شاب من بين الناس يقول : 

))لا تشيلوه حرام عليكم احكوا مع الدفاع المدني ))لا تشيلوه حرام عليكم احكوا مع الدفاع المدني 

غلط شيلتو هيك (( غلط شيلتو هيك (( 

استنو  الدفاع  المدنياستنو  الدفاع  المدني
بقلم الرقيب ادهم عمر عبيدات 
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ولكن لا احد يستمع لهذا الشاب وضع الطفل في السيارة وعند وصول الطفل إلى المستشفى أجرى ولكن لا احد يستمع لهذا الشاب وضع الطفل في السيارة وعند وصول الطفل إلى المستشفى أجرى 
الطبيب لهذا الطفل بعض الفحوصات وادخل الطفل إلى غرفة العمليات ووالد الطفل يتوسل إلى الطبيب لهذا الطفل بعض الفحوصات وادخل الطفل إلى غرفة العمليات ووالد الطفل يتوسل إلى 

الطبيب ويقول :الطبيب ويقول :
)) أرجوك يا دكتور تنقذ ابني وحيدي (()) أرجوك يا دكتور تنقذ ابني وحيدي ((

 ويرد علية الطبيب ويقول : توكل على الله نشالله معافى  ويرد علية الطبيب ويقول : توكل على الله نشالله معافى 
 وبعد مرور  وبعد مرور 55 ساعات من دخوله في غرفة العمليات يخرج الطبيب  من خلف  ذلك الباب  ... اللذي يقف امامه  ساعات من دخوله في غرفة العمليات يخرج الطبيب  من خلف  ذلك الباب  ... اللذي يقف امامه 

والد الطفل  ينتظر خبرا مفرحا  .. ولكن ... وقف الطبيب متاثرا  مع والد الطفل وقال بصوت حزين : والد الطفل  ينتظر خبرا مفرحا  .. ولكن ... وقف الطبيب متاثرا  مع والد الطفل وقال بصوت حزين : 
))الحمد لله على سلامة ابنك لأكن للأسف ابنك صار معه شلل نتيجة حملة بطريقة خاطئة مما أدى ضغط على ))الحمد لله على سلامة ابنك لأكن للأسف ابنك صار معه شلل نتيجة حملة بطريقة خاطئة مما أدى ضغط على 

الحبل ألشوكي فادى إلى شلل نصفي الحبل ألشوكي فادى إلى شلل نصفي 
كان لازم يتثبت الطفل بمعدات طبي زي الي مع الدفاع المدني و كوادر الطوارئ (( كان لازم يتثبت الطفل بمعدات طبي زي الي مع الدفاع المدني و كوادر الطوارئ (( 

 وهنا نرى الأب يجلس على الأرض وينهمر بالبكاء ويستذكر كلام الشاب في موقع حادث وهو يقول لا تشيلوه  وهنا نرى الأب يجلس على الأرض وينهمر بالبكاء ويستذكر كلام الشاب في موقع حادث وهو يقول لا تشيلوه 
... لا تشيلوه احكوا مع الدفاع المدني ... لا تشيلوه احكوا مع الدفاع المدني 

استنو الدفاع المدني استنو الدفاع المدني 
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تواريخ  مضيئهتواريخ  مضيئه

في  تاريخ  الاردن . . .في  تاريخ  الاردن . . .
-  تأسيس إمارة شرق الأردن 21-آذار-1921

-  الثورة العربية الكبرى 10-حزيران-1916

-  استقلال الاردن 25 - ايار - 1946

-  تعريب قيادة الجيش 1_اذار _1956

-  معركة الكرامة 21_اذار _1968

-  تولي الملك عبدالله الثاني سلطاته الدستورية 7_شباط _1999

 اسيل محمد العقرباوي
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