
التنـــزه الآمـــــــن

الإجراءات الواجب إتباعها أثناء التنزه :
اختيار المواقع المناســـبة والتأكد من اختيار أماكن •

ة بوسائل الأمان. التنزه المصرح بها والمجهزّ
تجنـــب الأماكن المزدحمـــة: حاول زيـــارة المناطق •

ا لتفادي الحوادث. الأقل ازدحامً
أثنـــاء الرحلات • متابعـــة الأطفـــال ومراقبتهـــم 

العائليـــة أو المدرســـية من قبل الآباء والمســـؤولين 
ومنعهم من الاقتراب من المناطق المرتفعة والمناطق 
الصخرية وتسلق الأشجار حفاظاً على سلامتهم.

د بالتعليمات : يجب الإلتزام بالشـــواخص • التقيّ
التحذيرية بعدم الســـباحة أو إشـــعال النيران  أو 

بممنوعية التنزة بهذا المكان.
عـــدم الاقتـــراب من أماكـــن تجمع الميـــاه والبرك •

الزراعية المكشوفة والابتعاد عن المناطق المرتفعة  
أو  الســـقوط  لحـــوادث  تحســـباً  الصخريـــة  أو 

الإنزلاق.
عدم إشـــعال النار بالقرب مـــن المناطق التي تكثر •

فيها الأعشاب والأشجار الكثيفة. 
ضرورة إخماد نيران الشـــواء والطهي قبل مغادرة •

المكان وطمرها جيداً بالتراب.
إصطحـــاب حقيبـــة صغيـــرة تحتوي علـــى مواد •

إســـعافات أولية أثناء الرحلات وذلك للتعامل مع 
الحالات الطارئة.

الوقاية من حوادث الغرق:

 عـــدم ممارســـة الســـباحة للأشـــخاص الذين لا •
يجيدون هذا النوع من الرياضة.

يجـــب علـــى الأطفـــال والبالغين تعلم الســـباحة •
بشكل صحيح.

عدم ترك الأطفـــال دون مراقبة بالقرب من الماء •
وبرك السباحية.

 عدم الســـباحة في المســـتنقعات والمياه الضحلة •
والسدود.

 عدم الســـباحة فـــي الأماكن الممنوعة والمؤشـــرة •
بلوحات تحذيرية.

اســـتخدام وســـائل الأمـــان كالأطواق والســـترات •
الواقية وارتداء الملابس الخاصة بالسباحة.

 عـــدم اللجـــوء إلى عمليـــة الإنقـــاذ إلا من قبل •
منقذين متخصصين في هذا المجال.

 تجنـــب الســـباحة فـــي حال تنـــاول المهدئـــات أو •
الأدوية التي تؤدي إلى النعاس.

 تجنـــب الســـباحة للأشـــخاص المصـــابين بمرض •
القلب.

 عدم الســـير فوق الآبار والحفـــر الامتصاصية أو •
مناهل تصريف المياه .

 عدم الوقوف على حـــواف مصادر المياه المفتوحة •
الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلى انـــزلاق الشـــخص فيها 

وبالتالي الغرق. 

الوقاية من حوادث التسمم :

تعتبر حوادث التسمم من الحوادث المتكررة التي تشكل 
خطراً على سلامة المواطنين الأمر الذي يستدعي اتباع 

الوسائل والإرشادات التالية للحد من وقوعها:

التخزين الســـليم للطعام وحفظه مباشـــرة بعد •
الانتهـــاء مـــن الأكل، وتجنـــب تركها فـــي درجات 

حرارة مرتفعة.
التأكد مـــن صلاحيـــة المعلبات مـــع ملاحظة أية •

علامات تدل على فسادها كالانتفاخات أو وجود 
الصـــدأ داخلهـــا أو وجود ضربـــات أو نتوءات على 

العلبة من الخارج .
الاهتمـــام بنظافـــة الأدوات المســـتخدمة للطهي •

والأكل مثل الصحون والســـاكين والملاعق وأســـياخ 
الشواء وتنظيفها بعد استخدامها جيداً.

إبعاد مواد التنظيف عـــن متناول أيدي الأطفال •
وعـــدم حفظها في العبوات المســـتخدمة لشـــرب 

الماء.
ارتداء القفازات عند اســـتخدام المنظفات والمواد •

البترولية تجنباً لملامستها سطح اليد والتأكد من 
غســـل اليديـــن بشـــكل جيد بعـــد الأنتهـــاء من 

استعمالها.
حفظ الأدوية في المكان المناســـب وحســـب درجة •

الحـــرارة المذكورة علـــى العبوة، اتبـــاع التعليمات 
والإرشادات عند تناول الأدوية.



مع قدوم فصـــل الصيف، يزداد نشـــاط المواطـــنين في التتره 
والاستمتاع بالأنشطة الخارجية، ولكن قد تؤدي بعض الأفعال 
لوقوع العديد من الحوادث التي يذهب ضحيتها بعض الأشخاص 

وبخاصة الأطفال فهم الفئة الأكثر عرضة لها.

 وذلك نتيجة لممارسة بعض السلوكيات والتصرفات غير المسؤولة 
والاستهانة بإجراءات السلامة وعدم الإلتزام بسبل الوقاية.

وهنا تكمن ضرورة التقيد بالإرشـــادات والنصائح الصادرة عن 
مديرية الأمن العام/ مديرية الدفاع المدني.
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حرائق الغابات والأعشاب :

الإرشـــادات والنصائح الواجـــب إتباعها لتجنب حوادث 

حرائق الغابات والإعشاب :

عدم إشـــعال النيران في الغابـــات أو بالقرب منها •

أثناء رحلات التنزه.

 عـــدم حرق الأعشـــاب الجافـــة بين الأشـــجار أو •

بالقرب من المزروعات.

 عـــدم ترك مصادر الاشـــتعال في متنـــاول أيدي •

الأطفال .

تجنب رمي الســـجائر وأعواد الثقاب على جوانب •

الطرقات.

التأكد مـــن إطفاء النار قبل مغـــادرة مكان التنزه •

بعد عملية الشواء.

باتباع هذه النصائح والإرشادات، يمكنك الاستمتاع بصيف 
آمن وممتع، متمنين السلامة للجميع.

إذا لاحظت أي دخان أو نار، أو قيام بعص الأشخاص بأفعال 
خطيرة قد تؤدي إلى تعريض السلامة العامة للخطر يرجى 

الإبلاغ على الفور للجهات المختصة على رقم الطوارئ.

السلامة العامة هي مسؤولية الجميع.


