
  

 .�ي�ا�سرب�ا�ناسب�ع	ى�الطريق

السرعة� مع�التقيد�التام�بحدود

  

 أخطاء�السائق0ن�ال.-�تتعلق�با�سارب�والتجاوز�من�الحوادث

طئ�لذا�التجاوز�من�مكان�خا
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  .خلو�ا�سرب�ا�نوي�Cنتقال�إليهالنظر��ي��ا�رايا�للتأكد�من� .١

  .استخدام�Nشارة�ا�ناسبة�للجهة�ا�نوي�Cنتقال�إلFGا .٢

�ي�ا�سرب�ا�ناسب�ع	ى�الطريق Cنحراف�التدريSي�للجهة�ا�طلوبة�لوضع�السيارة .٣

مع�التقيد�التام�بحدود ب�ا�سرب�الذي�يتم�Cنتقال�إليهزيادة�أو�نقصان�السرعة�و�حس .٤

 .Yمامية�والجانبية�Yمانومسافة�

  

  

  

 

 :أ]ي�السائق�

أخطاء�السائق0ن�ال.-�تتعلق�با�سارب�والتجاوز�من�الحوادث�تعت[\ 

التجاوز�من�مكان�خا�أو Yكe\�خطورة�مثل�Cنحراف�ا�فاaئ�او�اتخاذ�مسرب�خاطئ��

:عند�Cنتقال�من�مسرب�iخريجب�عليك�التقييد�باgتي�

  .Yهداف�الرئيسية�لlنتقال�من�مسرب�إkى�آخر

  .لlلتفاف�إkى�اليم0ن�أو�اليسار .١

  .التجاوز  .٢

 .زيادة�أو�نقصان�السرعة .٣

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

 

 :أ]ي�السائق�

  ال.-�يمنع�فFGا�التجاوز والحاgت� Yماكنتعرف�ع	ى�
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 :مخاطـر�السـرعـة�ع	ى�الطرق تعرف�ع	ى�

 تش0\�الدراسات�العا�ية�إkى�أن�زيادة�السرعة�تؤدي�إkى�زيادة�احتمالية�

أشخاص�يتوفون��ي�حال� للمشاة��ي�حوادث�الدهس�حيث�تش0\�إkى�أن�ثمانية�من�ب0ن�عشرالوفاة�

س،�و�أن�واحد�من�ب0ن�عشرة�أشخاص�يتو�ى��ي�حال�دهسه�ع	ى�/كيلوم�\) ٥٠(دهسهم�ع	ى�سرعة�

 .س/كيلوم�\�٣٠سرعة�
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ساعة/كم- السرعة

ع�قة السرعة باحتمالية الوفاة للمشاة المصاب في حادث دھس

الســــرعة�يقــــلّ�الوقــــت�ا�تــــاح�أمـــــام�الســــائق�لتحديــــد�الخطــــر�واتخــــاذ�ردّ�الفعـــــل�كلمــــا�زادت�

السـاعة�/كـم��١١٠ا�ناسب�وأن�عدم�انتباه�السائق�لثانية�واحدة�أثنـاء�القيـادة�ع	ـى�سـرعة�

 �٣٠فإنه�يمكن�تشبFGه�كما�لو�أن�السائق�يقود�سيارته�وهو�مغمض�عينيه��سافة�
ً
   .م�\ا



  ومسافة�Yمان�الكافية

وبالتالي أثناء قيادتك لمركبتك وعلى سرعة معينة قد تتوقف المركبة التي أمامك بشكل مفاجئ 

 كافية قد أصدمت بھا /ن المسافة بينك وبينھا لم تكن

 

.،)بسرعة�عادية( ألف�ومائتان��،ألف�ومائة

 ا�سافة�قراءة�عداد�السرعة�با�متار�و�عرفة�كيفية�قياس�هذه

  :كما�ي	يويتم�احتسا�Fا� خlل�ثانيت0ن

�وا�سافة�بينك�
ً
إذا�وصلت�مقدمة�مركبتك�إkى�الشاخصة��ي�أقل�من�ف�\ة�العد�و�ي�الثانيت0ن،�تعت[\�قريب�جدا

وللمركبات�الكب0\ة�
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�ان�قيادة�السائق�عند�استخدام�الهاتف�الخلوي�تجعله�أشبه�بالقيادة�تحت�تأث0\�ا�شروبات�الكحولية�اkى

 .ا�صدر�Yول�من�مصادر�تشتت�انتباه�السائق�أثناء�القيادة

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

 

ومسافة�Yمان�الكافية...القريب التتابعتعرف�ع	ى�

أثناء قيادتك لمركبتك وعلى سرعة معينة قد تتوقف المركبة التي أمامك بشكل مفاجئ 

قد أصدمت بھا /ن المسافة بينك وبينھا لم تكنبأنھا وتكتشف  مركبتك بشكل مفاجئ  5يقافتضطر 

لزيادة�السرعة�دور�كب0\��ي�زيادة�مسافة�الوقوف�

�ف��منة �ا�فاaئ �مع�فللوقوف �التتابع �حالة ي

فانه��ي�ظروف�مثالية�تحتاج�مركبة��أخرى  مركبة

�طولها� �أضعاف � �سبعة �تزيد ��سافة صغ0\ة

 .س/كم�٤٥يقافها�من�سرعة�

ألف�ومائة�العد��يكون بحيث� إذا�وصلت�ا�ركبة�ال.-�أمامك�عند�الشاخصة�ابدأ�بالعد

قراءة�عداد�السرعة�با�متار�و�عرفة�كيفية�قياس�هذهوجد�أن�أفضل�مسافة�أمان��ي�الظروف�الطبيعية��ي�نصف�

خlل�ثانيت0نيمكن�Cعتماد�ع	ى�ما�يسمى�بقاعدة�الثانيت0ن�ويقصد��Fا�ا�سافة�ال.-�تقطعها�ا�ركبة�

�وا�سافة�بينك�
ً
إذا�وصلت�مقدمة�مركبتك�إkى�الشاخصة��ي�أقل�من�ف�\ة�العد�و�ي�الثانيت0ن،�تعت[\�قريب�جدا

�ويجب�زياد¡Fا�من�أجل�سlمتك�وب0ن�ا�ركبة�ال.-�أمامك
ً
وللمركبات�الكب0\ة�. قريبة�جدا

 .تستخدم�قاعدة�الثlث�ثواني

 

  

  

 
 

  

  

 

  النقال�أثناء�القيادةالهاتف�مخاطر�استخدام�
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تشـــــ0\�الدراســـــات�العا�يـــــة�بـــــأن�اســـــتخدام�الهـــــاتف�النقـــــال�أثنـــــاء�

  :القيادة�يؤدي�إkى

زيادة�احتمالية�وقوع�الحـوادث�ا�روريـة�بمقـدار�أربعـة�إkـى� 

 .خمسة�أضعاف

وقـــوع�الحـــوادث�ا�روريـــة�نتيجـــة�انشـــغال��زيـــادة�احتماليـــة 

  ....!إحدى�يدي�السائق�باستمرار

يفقد�السائق�السيطرة�ع	ى�ا�ركبـة�بسـبب�شـرود�الـذهن� 

 
ً
 وعدم�ال�\ك0¦�وCنفعال�أحيانا

ان�قيادة�السائق�عند�استخدام�الهاتف�الخلوي�تجعله�أشبه�بالقيادة�تحت�تأث0\�ا�شروبات�الكحولية�اkى

  .حد�كب0\�فيفقد�ال�\ك0¦�وتكe\�أخطاؤه

        كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير 

 .....!.....!.....!.....!عليه الكثير من الأخطاء المميتةعليه الكثير من الأخطاء المميتةعليه الكثير من الأخطاء المميتةعليه الكثير من الأخطاء المميتة    ينطويينطويينطويينطوي

ا�صدر�Yول�من�مصادر�تشتت�انتباه�السائق�أثناء�القيادةهو�الهاتف�النقال�يعت[\�

 

 

تضطر 

لزيادة�السرعة�دور�كب0\��ي�زيادة�مسافة�الوقوف�

�منة

مركبة

�طولها� �أضعاف � �سبعة �تزيد ��سافة صغ0\ة

�يقافها�من�سرعة�

 

إذا�وصلت�ا�ركبة�ال.-�أمامك�عند�الشاخصة�ابدأ�بالعد

وجد�أن�أفضل�مسافة�أمان��ي�الظروف�الطبيعية��ي�نصف�

يمكن�Cعتماد�ع	ى�ما�يسمى�بقاعدة�الثانيت0ن�ويقصد��Fا�ا�سافة�ال.-�تقطعها�ا�ركبة�

�وا�سافة�بينك�
ً
إذا�وصلت�مقدمة�مركبتك�إkى�الشاخصة��ي�أقل�من�ف�\ة�العد�و�ي�الثانيت0ن،�تعت[\�قريب�جدا

  

 

�� �"#�� ����
� $����� %������ ���&' (&)& 	���
�'� �
 ��*� ������� ����� +&���� ������ ����� �

تشـــــ0\�الدراســـــات�العا�يـــــة�بـــــأن�اســـــتخدام�الهـــــاتف�النقـــــال�أثنـــــاء�

القيادة�يؤدي�إkى

زيادة�احتمالية�وقوع�الحـوادث�ا�روريـة�بمقـدار�أربعـة�إkـى� .١

زيـــادة�احتماليـــة .٢

يفقد�السائق�السيطرة�ع	ى�ا�ركبـة�بسـبب�شـرود�الـذهن� .٣

 
ً
وعدم�ال�\ك0¦�وCنفعال�أحيانا

ان�قيادة�السائق�عند�استخدام�الهاتف�الخلوي�تجعله�أشبه�بالقيادة�تحت�تأث0\�ا�شروبات�الكحولية�اkى

كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير كتابة الرسائل أثناء القيادة خطر كبير 
ينطويينطويينطويينطوي

 



 القيادة�الوقائية�وتفادى�الحوادث�ا�رورية

  :صفات�ومم0¦ات�السائق�الوقائي�

 

 يتمتع�بالهدوء�وCنضباط

 يتنازل�عن�حقوقه�بروح�رياضية�عالية

�روح�القانون�وع	ى�حقوق� يحافظ�ع	ى

 .مستعم	ي�الطريق

يتوقع�بالتعارض�ا�حتمل�مع�مستعم	ي�
 الطريق�من�مشاة�وسائق0ن

�ا�يجري�حولك�من�حركة�مركبات�ومشاة�ودراجات�أو�حيوانات�أو�أية�أمور�أخرى�قد�

�
ً
 .بغض�النظر�عمن�يكون�مخطئا

و�ي�اتخاذ�الخطوات�ا�ناسبة�بمرونة�وهدوء�وحسب�Yخطار�ا�توقعة�لتجنب�أي�حادث�

������ �	
�� 
�	
� ���������� �	
�� 
�	
� ���������� �	
�� 
�	
� ���������� �	
�� 
�	
� ����        

 ������ �	�
� ��
��	 �
���� �	�
� ���� ������ ��� ���� �� ������ �	�
� ��
��	 �
���� �	�
� ���� ������ ��� ���� �� ������ �	�
� ��
��	 �
���� �	�
� ���� ������ ��� ���� �� ������ �	�
� ��
��	 �
���� �	�
� ���� ������ ��� ���� ���٠١!�٠١!�٠١!�٠١! 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

 

القيادة�الوقائية�وتفادى�الحوادث�ا�رورية�تعرف�ع	ى

 

 

 

�اتخاذ�:  الوقائية القيادة �ي

�الlزمة� �والتداب0\�الوقائية Cحتياطات

�النظر� �بغض �الحوادث �عن لlبتعاد

 .أسبا�Fا�عن

 

صفات�ومم0¦ات�السائق�الوقائي�

 .يتمتع�بأخlق�عالية •

يتمتع�بالهدوء�وCنضباط •

يتنازل�عن�حقوقه�بروح�رياضية�عالية •

�روح�القانون�وع	ى�حقوق� • يحافظ�ع	ى

مستعم	ي�الطريق

يتوقع�بالتعارض�ا�حتمل�مع�مستعم	ي� •
الطريق�من�مشاة�وسائق0ن

�الحيطة� �بأخذ �السائق �ال�¦ام �ذلك ويع­-

�القيادة� �أثناء �تصرفاته �كافة ��ي والحذر

وحسن�ا�راقبة�وCنتباه�لكل�ما�يدور�حوله�

  .وقوع�الحوادث

  عوامل�القيادة�الوقائية

�ا�يجري�حولك�من�حركة�مركبات�ومشاة�ودراجات�أو�حيوانات�أو�أية�أمور�أخرى�قد��مراقبة:  ا�راقبة

  .تضطرك�لتخفيف�السرعة�أو�الوقوف�ا�فاaئ�أو�تغيC�\0تجاه

 .بأسوأ�Cحتماgت�الخطر�قبل�حدوثه�ويتنبأ�السائق�وقع�يت وهو�ان:  التوقع�والتنبؤ

 Nجراء�الذي�يتخذه�السائق�:  اتخاذ�القرار
ً
gمنع�وقوع�الحادث�محاو��

ً
بغض�النظر�عمن�يكون�مخطئا

و�ي�اتخاذ�الخطوات�ا�ناسبة�بمرونة�وهدوء�وحسب�Yخطار�ا�توقعة�لتجنب�أي�حادث�:  تطبيق�Nجراء

 .يمكن�حدوثه

  

  

 
 

  

  

 

 

  الهاشميةا�ملكة�Yردنية�
 مديرية�Yمن�العام
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القيادة

�الlزمة� �والتداب0\�الوقائية Cحتياطات

�النظر� �بغض �الحوادث �عن لlبتعاد

عن

 

�الحيطة� �بأخذ �السائق �ال�¦ام �ذلك ويع­-

�القيادة� �أثناء �تصرفاته �كافة ��ي والحذر

وحسن�ا�راقبة�وCنتباه�لكل�ما�يدور�حوله�

وقوع�الحوادثمن�أجل�تجنب�

 

ا�راقبة

تضطرك�لتخفيف�السرعة�أو�الوقوف�ا�فاaئ�أو�تغيC�\0تجاه

التوقع�والتنبؤ

اتخاذ�القرار

تطبيق�Nجراء

يمكن�حدوثه

  

 


