






التأكد من تجهيزات المركبة قبل الحركة وهي:

ــى  ــاعد عل ــي تس ــرزات والت ــق الف ــا وعم ــارات وصلاحيته ــة الإط   1-حال

ــق. ــطح الطري ــع س ــكاك م ــادة الاحت زي

2_صلاحية الفرامل الأمامية والخلفية واليدوية.

3_ صلاحية مصابيح الأنوار الأمامية والخلفية وأنوار الضباب.

4_ إطار احتياطي مملوء بالهواء بشكل جيد.

5_ سلاسل سحب وسلاسل إطارات.

6_ عاكسة مثلثة.



7_ حقيبة إسعافات أولية.

8_ صلاحية ماسحات الزجاج ونظام ضخ الماء على الزجاج.

9_صلاحية نظام التدفئة ومانع الضباب.

10_وجــود وفعاليــة واقيــات الوحــل للعجــات الخلفيــة لمنــع تطايــر لمياه 

والأوســاخ علــى المركبــات التــي تســر في الخلف.

الراديــر  في   )Antifreeze( التجمــد  مانــع  ســائل  11_اســتخدام 

قبــل بدايــة فصــل الشــتاء.
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1- تأكــد مــن الحالــة الميكانيكيــة للســيارة تلافيــً لتعطلهــا، وتأكــد 

مــن نظافــة الزجــاج الأمامــي، ذلــك أن عــدم نظافتــه يــؤدي إلى إرهــاق 

ــوء. ــتت الض ــة تش ــن نتيج العين

2- عــدم اســتعمال الأنــوار العاليــة المبهــرة عنــد مقابلــة الآخريــن، 

ــالي  ــوء الع ــدن والض ــل الم ــض داخ ــوء المنخف ــتعمال الض ــل اس ويفض

علــى الطــرق الخارجيــة باســتثناء الحــالات التاليــة:

‌أ. وجود سيارة قريبة أمامك.

‌ب. وجود سيارة في الاتجاه المقابل.

القيادة في الليل:
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القيادة في الجو الماطر ) الشتاء(:

تكمــن خطــورة الأمطــار عنــد نزولهــا بعــد انقطــاع لفــرة طويلــة لأنهــا 

تشــكل طبقــة لزجــة مــا بــن الإطــارات والطريــق، ممــا يــؤدي إلى فقدان 

الانــزلاق لذلــك يجــب اخــذ الاحتياطــات  أو  الســيطرة علــى المركبــة 

التاليــة:-

1-  اســتخدام أنظمــة الســيطرة في المركبــة بشــكل هــادئ )دولاب 

التوجيــه’ والكوابــح ’ ودعســة البنزيــن(. 
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2- لا تحــاول قيــادة مركبتــك بســرعة لا تتناســب مــع حالــة الطريــق، 
ــة. ــق مبتل ــون الطري ــا تك ــرعة عندم ــف الس ــى تخفي ــرص عل وأح

3- تأكد من أن إطارات مركبتك بحالة جيدة وغير ماسحة.
4- يجــب تــرك مســافة أمــان كافيــة تزيــد عــن مــا هــو مطلــوب في 

العاديــة. الظــروف 
5- تأكــد مــن صلاحيــة ماســحات الزجــاج ’واعمــل علــى تنظيــف الزجــاج 

الأمامــي والخلفــي باســتمرار.
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القيادة على الطرق الجليدية أو المغطاة بالثلوج: 

عند قيادة المركبة في مثل هذه الظروف يجب اتباع ما يلي:

1-تخفيف السرعة إلى أدنى حد ممكن. 

2-تخفيف الانطلاق السريع واستخدام الكوابح أو الانعطاف المفاجئ.

3- يجب الدوران على المنعطفات ببطئ بعد أن يتم تخفيف السرعة

     وعند حدوث انزلاق يجب  اتباع التعليمات الخاصة بحالات الانزلاق  

     والتي سَيرد ذكرها في الكتيب.
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القيادة في الضباب:

قيــادة المركبــة عنــد وجــود الضبــاب غــر مرغــوب فيهــا إلا في الحــالات 
الاضطراريــة والتــي تســتوجب مــا يلــي:

وأنــوار  العاديــة  الأنــوار  الســرعة وتشــغيل  العمــل علــى تخفيــف   -1
الضبــاب. 

2- المســر علــى جانــب الطريــق وأخــذ حافــة الطريــق كدليــل مــع 
إضــاءة. دون  المتوقفــة  المركبــات  مــن  الحــذر 

3-حــاول اختيــار الطــرق التــي تعرفهــا جيــداً والابتعــاد عــن الطــرق 
المجهولــة.
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4- ترك مسافة أمان كافية بينك وبين المركبة التي تسير أمامك.
التــي  5- احــرص علــى جلوســك خلــف المقــود الجلســة الطبيعيــة 

الرؤيــا في الأمــام وملاحظــة الجوانــب والخلــف. تمكنــك مــن 
6- إذا كان الضبــاب كثيفــً ولا تســتطيع متابعــة المســر  اعمــل علــى 

إيقــاف المركبــة بجانــب الطريــق .
7- شــغل ماســحات الزجــاج الأمامــي كــي تزيــل النــدى المتكــون والــذي 

يزيــد مــن ســوء الرؤيــة.
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القيادة في الرياح الرملية:

يشكل وجود الرمال على الطريق خطرًا كبيرا من حيث:
1-عــدم وضــوح الرؤيــة بســبب الغبــار والرمــال التــي تعيــق مشــاهدة 

الطريــق وعناصــر المــرور الأخــرى.
2- يقل ثبات الإطارات على سطح الطريق.

3- تزيد صعوبة معرفة حواف الطريق.
4- يحــد الغبــار المتطايــر علــى نوافــذ المركبــة مــن قــدرة الســائق 

علــى الرؤيــة.
5- عــدم ثبــات بعــض المركبــات عنــد وجــود ريــاح قويــة، الأمــر الــذي 
يــؤدي إلى انحــراف المركبــات والدخــول إلى مســارات المركبــات الأخــرى أو 

ــق. خروجهــا خــارج الطري
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ويتوجب عليك:

1- خفف سرعتك وحافظ على مسافة آمنة من المركبات.

2- اغلاق جميع نوافذ المركبة.

3- إضــاءة أنــوار المســر العاليــة نهــارا والمنخفضــة عنــد الغــروب 

وبعــد الشــروق.

4- التوقــف علــى اليمــن إذا لــزم الأمــر في مــكان آمــن وانتظــار تحســن 

الوض�ـع م�ـع الإبق�ـاء عل�ـى عم�ـل الإش�ـارات التحذيري�ـة في المركب�ـة.
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انجراف التربة وتشكل السيول:

تُعــد العوامــل الطبيعيــة ســبباً لانجــراف التربــة مــن خــال هطــول 
الأمطــار بغــزارة علــى التربــة وتجمعهــا ’ومــن ثــم نزولهــا بقــوة 
إلى الســهول والوديــان جارفــة معهــا التربــة والنباتــات، إذ يــؤدي 
والمبــاني  الطــرق  وســامة  اســتقرار  تهديــد  إلى  التربــة  انجــراف 
الموجــودة في مســار الانزلاقــات، بالإضافــة إلى أنّهــا قــد تســبب 

انهيــارات هيــاكل الأبنيــة الموجــودة علــى التربــة.
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وذلــك  الظــروف،  هــذه  مثــل  في  القيــادة  مــن  الحــذر  وينبغــي 
لصعوبــة التحكــم بالمركبــة  بفعــل الميــاه التــي قــد تــؤدي إلى انــزلاق 
ــاه  ــة أو لارتفــاع خطــر الانجــراف بفعــل الاندفــاع القــوي لمي المركب

الســيول المتكونــة بفعــل الأمطــار علــى الطــرق.
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ــرق  ــن الط ــاب م ــرور أو الذه ــوا الم ــائقين أن يتجنب ــى الس ــب عل 4-  يج
حــدوث  أو  الســيول  تشــكل  لخطــر  عرضــة  تكــون  أن  يُتوقــع  التــي 
الانجرافــات’ كمــا ينبغــي أن تتجنــب الجســور والأراضــي المنخفضــة  

الســيول. بواســطة  للانجــراف  المعرضــة 
5-  ينبغــي علــى الســائقين أن يراقبــوا ســرعة مركباتهــم أثنــاء القيــادة 
علــى  الفرامــل  قــدرة  لانخفــاض  الســيول؛  وتشــكل  الأمطــار  تحــت 

ــرق. ــاه في الط ــوب المي ــاع منس ــيول وارتف ــة في الس ــاف المركب إيق
ــا مــن الانجــراف  6- تجنــب القيــادة علــى أطــراف جانبــي الطريــق’ خوفً
بالميــاه الهابطــة علــى جانبــي الطــرق مــن الأماكــن المرتفعــة، وينصح 
بالقيــادة بوســط الطريــق، حيــث تكــون تجمعــات الميــاه والأوحــال أقــل.
7- يحتــوي تدفــق الميــاه علــى كميــة كبــرة مــن القــوة والطاقــة؛ لــذا 

تجنــب الطــرق التــي غمرتهــا الميــاه.
8- عــدم الاســتهانة بكميــات الســيول ومســتوى ارتفــاع الميــاه مهمــا 

كانــت’ ويجــب عــدم المغامــرة بقطــع أي تيــارات مائيــة.
9- الابتعــاد عــن التنــزه في الأجــواء الماطــرة’ والتنــزه في المناطــق 

الغوريــة.
10- عنــد تشــكل الســيول عــدم دخــول المناطــق التــي تكــون ضيقــة ولا 

يوجــد لهــا مخــارج طــوارئ.
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• تعلــم القيــادة في الظــروف الصعبــة مــع ســائق محــرف هــي فكــرة 
جيدة:هنــاك الكثــر مــن الســائقين لديهــم خــرة في كيفيــة التعامــل 

مــع الطريــق الزلقــة ’ وكيفيــة إيقــاف المركبــة بشــكل صحيــح وكيفيــة 

الخــروج إذا علــق في الوحــل أو الثلــج. 

•  الحذر من المنعطفات:
 احــذر بشــكل خــاص مــن المنعطفــات’ فالمركبــة في الأماكــن الزلقــة 

لا يمكــن التنبــؤ بحركتهــا بشــكل فعــال’ لــذا عليــك تقليــل ســرعة 

المركبــة إلى الحــد الأدنــى في تلــك الظــروف.

إرشادات عامة لقيادة المركبة
 في الظروف الصعبة:
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•  أسلوب الضعف والنصف:
مــن  أخطــر  ظــروف  في  تقــود  أنــك  معرفتــه’  عليــك  يجــب  مــا  أول   
الطبيعيــة’ لذلــك عليــك أن تتعامــل مــع الطريــق بأســلوب الضعــف 
التــي  الســيارة  وبــن  بينــك  تــرك مســافة  بــأن  الضعــف  والنصــف’ 
أمامــك بضعــف المســافة التــي تتركهــا عــادة  لأنــك في هــذه الظــروف 
غــر قــادر علــى إيقــاف المركبــة في نفــس المســافة التــي تقــوم بهــا 
في الأحــوال العاديــة’ أمــا النصــف’ فهــو أن تقــود بنصــف الســرعة التــي 
ــذه  ــة’ به ــرعة القانوني ــف الس ــق’ أو نص ــى الطري ــادة عل ــا ع ــود به تق
الطريقــة تحمــي نفســك بدرجــة كبــرة مــن الحــوادث غــر المتوقعــة.
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•  أسلوب التعامل مع الفرامل:
ــك  ــت مركبت ــه’ إذا كان ــب في تفادي ــك ترغ ــق أمام ــود عائ ــة وج  في حال
ــة  ــاف المركب ــد إيق ــح )ABS( عن ــاق المكاب ــع انغ ــام من ــزة بنظ مجه
ــام  ــيقوم النظ ــت’ وس ــكل ثاب ــح بش ــى المكاب ــط عل ــك الضغ ــب علي يج
بشــكل تلقائــي بإيقــاف المركبــة’ بينمــا ســيكون بإمكانــك الاســتمرار 
في توجيــه المركبــة’ أمــا إذا كانــت المركبــة غــر مجهــزة بهــذا النظــام 
فإيــاك أن تقــوم بتوجيــه المركبــة أثنــاء الضغــط علــى الفرامــل’ لأن هــذا 
ــق  ــاك عائ ــق غــر متوقــع’ إذا كان هن ســوف يســبب توجههــا في طري
أمامــك وتريــد أن تتفــاداه’ ارفــع قدمــك عــن الفرامــل حتــى تعيــد 

تشــغيل نظــام التوجيــه’ ثــم قــم بالتفــادي.
• فكر في تجنب القيادة في هذه الظروف:

 هنــاك الكثــر مــن الأخطــار تهــدد ســائقي المركبــات في الجــو الماطــر 
ومــن الصعــب التعامــل معهــا كلهــا’ لذلــك قــد يكــون مــن الأســلم 
تجنــب القيــادة بشــكل نهائــي في هــذه الأجــواء مــن أجــل ســامة 

الســائق والــركاب. 
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• التأكد من أن المركبة مهيئة ومجهزة قبل الانطلاق:
 يجــب عليــك في البدايــة قبــل الانطــاق بالمركبــة أن تتأكــد مــن أن 
ــة  ــن صلاحي ــد م ــرة’ تأك ــواء الماط ــع الأج ــل م ــة للتعام ــك مهيئ مركبت
نظــام التدفئــة في المركبــة’ وكذلــك أنظمــة إذابــة الثلــج مــن علــى 
ــع تكثــف البخــار علــى الزجــاج’ والتأكــد مــن  ــك نظــام من الزجــاج، وكذل
صلاحيــة مســاحات المطــر الأماميــة والخلفيــة مــن أجــل قيــادة آمنــة 

ــق. ــى الطري عل
• استخدام إطارات الثلوج:

فيجــب  فيهــا’  تعيــش  التــي  المنطقــة  في  ثلــوج  هنــاك  كانــت  إذا   
عليــك التأكــد مــن اســتخدام إطــارات الثلــج’ الإطــارات العاديــة تمتلــئ 
فتحاتهــا الدقيقــة وتصبــح زلقــة ’ كمــا أنهــا خطــرة جــدًا عندمــا تريــد 
إيقــاف المركبــة’ خاصــة في المنعطفــات’ أمــا إطــارات الثلــج مصممــة 
للتعامــل مــع الأجــواء الثلجيــة’ فهــي تحتــوي علــى بــروزات أكــر حجمًــا 
مرونــة  أكــر  نــوع  تســتخدم  وهــي  الأشــواك’  يســتخدم  وبعضهــا 
مــن المطــاط لا يتجمــد بســهولة’ إذا كانــت مركبتــك تعمــل بنظــام 
ــج  ــارات الثل ــن إط ــط م ــد فق ــب زوج واح ــك تركي ــي’ يمكن ــع الخلف الدف
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في الإطــارات الخلفيــة’ أمــا إذا كنــت تســتخدم مركبــة دفــع رباعــي 
فمــن المفضــل اســتخدام أربــع إطــارات للثلــج مــن أجــل توزيــع الدفــع 

ــارات. ــى الإط ــاوٍ عل ــكلٍ متس بش
• استخدام سلاسل الثلج: 

تركيــب  يمكنــك   ’ للثلــج  خاصــة  إطــارات  شــراء  مــن  تتمكــن  لم  إذا 
الثلــج’ هــذه  بهــا في  الســر  أجــل  مــن  الإطــارات  السلاســل حــول 
الإطــارات تلــف حــول الإطــار وتعطيــه قــدرًا كبــرًا مــن الثبــات في الثلــج، 
لكــن يجــب أن تعــرف كيــف تفعــل ذلــك بشــكل صحيــح حتــى لا تســبب 

الضــرر لمركبتــك.
• استخدام أكياس الرمل للحصول على دفع أقوى:

 البعــض يقومــون بوضــع أكيــاس مــن الرمــل في المحــور الخلفــي مــن 
المركبــة عنــد التعامــل مــع أجــواء ثلجيــة’ فائــدة هــذه الأكيــاس أنهــا 
تقــوم بزيــادة وزن المركبــة وتقــوم بإعطائــك المزيــد مــن قــوة الدفــع 
ــا  ــيًا’ كم ــرًا عكس ــدث تأث ــى لا تح ــاس حت ــدد الأكي ــزد ع ــج’ لا ت ــى الثل عل
يمكــن في حــالات الطــوارئ إذا مــا علقــت بالمركبــة أن تضــع بعــض 
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في حالة عطل المركبة

أمّــن وقــوف المركبــة خــارج الطريــق أو علــى أقصــى اليمــن إذا كان 
بالإمــكان ذلــك وحــاول دومــا أن تكــون مرئــي أنــت والمركبــة واســتعمل 
مــكان  علــى  تــدل  التــي  المثلثيــة  العاكســات  أو  الطــوارئ  مصابيــح 
المركبــة ’ومــن ثــم اطلــب المســاعدة والنجــدة وحــدد موقعــك بشــكل 

ــب. ــك وتذه ــرك مركبت ــق ’ولا ت ــح ودقي واض
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عند غرق سيارتك:

ســينطفئ  والــذي  المحــرك  إلى  المــاء  بدخــول  المركبــة  غــرق  عنــد 
تشــغيل  بإعــادة  الحــرج  الموقــف  هــذا  الكثــرون  ويواجــه  تلقائيًــا’ 
المركبــة في الحــال ممــا يــؤدي لضــرر أكــر’ بدخــول المــاء مــع زيــت 
المركبــة’ وفي بعــض الأحيــان حــدوث تمــاس كهربائــي’ ربمــا يتســبب 

المركبــة. احــراق  في 
ويظــل الإجــراء الوحيــد الــذي يمكــن اتخــاذه هــو محاولــة الاســتعانة 
بســيارة أخــرى  تقــوم بســحب مركبتــك إلى مــكان جــاف وآمــن’ ومــن ثــم 
ــة ليقــوم بعمــل الخطــوات اللازمــة لإعــادة  أخذهــا إلى أخصائــي الصيان

ــان. ــرك بأم ــغيل المح تش
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افحص هذه العناصر وقم بإصلاحها إذا لزم الأمر:

• المــرد )الرادياتــر(: تأكــد مــن عــدم وجــود ثقــوب، وأضــف مــادة 
للتجمــد مضــادة 

•  الإطــارات: افحــص الإطــارات وقــم باســتبدال أي إطــارات تالفــة أو 
متآكلــة.  

ــزم  ــا إذا ل ــادة موازاته ــح وإع ــط المكاب ــم بضب ــل( :ق ــح )الفرام • المكاب
الأمــر واحــرص أن تكــون المكابــح الأربعــة متســاوية في القــوة، قــد 
ــى  ــرة عل ــورة خط ــة بص ــزلاق المركب ــيئة في ان ــح الس ــبب المكاب تتس

الطــرق المغطــاة بالجليــد.
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• مســاحات الزجــاج وســخان مذيــب الثلــج: تأكــد أن حــواف المســاحات 
في حالــة جيــدة في جميــع الأوقــات، وافحــص وحــدة مذيــب الثلــج في 

الســخان وتأكــد أنهــا في حالــة تســمح بالعمــل جيــداً.
• افحــص جهــاز العــادم للتأكــد مــن عــدم وجــود ثقوب يمكن أن تتســبب 
في خطــر تســريب أول أكســيد الكربــون خصوصــً إذا كنــت متوقفــً 

وســط المــرور أو أثنــاء عاصفــة ثلجيــة.
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