




ــرور  ــي وأســبوع الم ــرور العالم ــوم الم ــع ي ــا م ــر متزامن ــة الشــرطي الصغي ــن مجل ــدد م ــذا الع يصــدر ه
العربــي والــذي يحــل فــي الرابــع مــن أيــار مــن كل عــام الــذي ينطلــق هــذا العــام تحــت شــعار)بوعينا  نصــل 
ــه للتعبيرعــن الاهتمــام بيــوم المــرور العالمــي ، وبمــدى الحاجــة إلــى توعيــة  آمنيــن( ،والــذي أتــت فكرت
ــا حــوادث الســير المفجعــة التــي يذهــب  ــى الطرقــات لتجنبن ــآداب وقواعــد الســامة عل ــار ب الصغــار والكب

ضحيتهــا الكثيــر مــن أبنــاء الأمــة  .
نحــن فــي مديريــة الأمــن العــام نناشــد الســائقين التقيـّـد والالتــزام بقواعــد المــرور وآداب الســير  مــن منطلق 

إيماننــا وقناعتنــا بــأن أهميــة الحفــاظ علــى ســامة المواطــن مــن حــوادث المرور،هــو مــن ســامة الوطن .

وقــد أخــذت مجلــة الشــرطي الصغيــر علــى عاتقهــا أن تبقــى طــوال العــام تــؤدّي 
واجبهــا ودورهــا فــي نشــر الوعــي المــروري بيــن صفــوف 
الطلبــة والأطفــال ، وذلــك لا يقتصــر علــى يــوم واحــد وإنمــا 

يمتــد ليشــمل كل أيّــام العــام  . 

ــن  ــرين م ــسِ والعش ــوم الخام ــام بي ــي كلّ ع ــا ف  تزورن
شــهرِ أيـّـار مــن العــام 1946م، فرحــة ومناســبة وطنية 
لهــا معنــى عظيّــم ومكانــة عاليــة فــي قلــب كلّ أردنــي 

ــات   ــه الهام ــى في ــي نعُل ــد الاســتقلال الت ــة، ألا وهــي عي وأردني
ونبعــث فــي النفــس أجمــل وأرق مشــاعر الــولاء، ونســطّر علــى أرضنــا الطاهــرة 

ــي  ــامخة الت ــجرة الش ــوف الش ــا وق ــاء واقفً ــن المعط ــذا  الوط ــيظلّ ه ــداء ، وس ــارات الف ــل عب أجم
تضــرب جذورهــا فــي عمــق الأصالــة وعبــق التاريــخ. 

ولــم يكــن الاســتقلال ليتحقــق، إلّ بفضــل آل هاشــم ، حاملــي لــواء الثــورة العربيــة الكبــرى وعظمــة 
قيادتهــم ، وإرادتهــم الصلبــة فــي الدفــاع عــن تــراب الوطــن وقضايــا الأمــة، وإصرارهــم علــى بنــاء 

مســتقبل آمــن ومشــرق لــأردن .
ــوا التضحيــات، لأجــل مســيرة  وفــي عيــد الاســتقلال نســتذكر عزيمــة الرجــال الأوائــل الذيــن بذل

ــي. ــي صنعــت مــن خلالهــم اســتقلاله الغال ــة الت ــدوه بدمائهــم الزكي وطــن حمــوه بأرواحهــم وف

وفــي الختــام تهنــئ أســرة تحريــر مجلــة الشــرطي الصغيــر جلالــة الملــك 
ــام  ــد الاســتقلال، وكل ع ــم بعي ــن الحســين المعظّ ــي اب ــدالله الثان عب
ــا الأطفــال بخيــر . والوطــن وقائدنــا والأســرة الهاشــمية وأحبائن

كلمتنا 
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 بلــد الأمجــاد في يوم الاســتقلال

عــادت فيــروز وأمّهــا إلــى أرض الوطــن، كانــت الأعــام والزينــة تزّيــن شــوارع العاصمــة عمّــان بمناســبة 
الاحتفــال بيــوم الاســتقلال، وعندمــا وصلتــا إلــى البيــت قالــت فيــروز: مَهمــا أزور مــن مــدن يــا أمّــي لا 

أجــد أجمــل مــن مدينتــي الحبيبــة عمّــان!
ــزداد جمالهــا  ــرة، وي ــة متحضّ ــم! وهــي مدين ــن كلّ مــدن العال ــان هــي الأجمــل بي ــكِ حــقّ، فعمّ الأمّ: مع
عندمــا تحتفــل بيــوم الاســتقلال. ســنأخذ الآن قســطًا مــن الراحــة، ثـُـمّ ســأحُدثكِ عــن مراحــل تطــوّر البــاد 

منــذ بدايــة الاســتقلال.
 وفي المساء قالت الأم: هياّ نتابع حديثنا الشّائق.

 فيروز فرحة: حسناً يا أمّي. أخبريني كيف تطوّرت بلادنا منذ التأسيس حتى اليوم؟
 قالــت الأمّ: تــدرّج الأردن فــي تطــوّره منــذ مرحلــة الإنشــاء والتأســيس، ففــي عهــد الملــك المؤســس 
عبــد الله الأول ابــن الحســين-رحمه الله-،قامــت إمــارة شــرقي الأردن عــام 1921 م، ونُــودي بــه أميــرًا 
عليهــا، ليعقــب ذلــك الخــاص مــن الانتــداب البريطانــي، ونيــل الاســتقلال عــام 1946 م، وإنشــاء المملكــة 
ــة الهاشــميةّ، وفــي عهــد الملــك طــال بــن عبــد الله- رحمــه الله-، تــم إصــدار الدّســتور الأردنــي  الأردنيّ
كمــا شَــهد عهــده إقــرار حــق التعّليــم المجانــي، ويعُــدّ هــذا القــرار الأول مــن نوعــه فــي الأردن والوطــن 

العربــي.

دينا بدر علاء الدين
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ثــمّ تأتــي بعــد ذلــك مرحلــة 
النمّــو فــي عهــد الملــك البانــي 
الحســين بــن طلال-رحمــه الله 

ــن الأردن واحــة  ــل م ــذي جع -ال
. ر ا ســـتقر ا و ، مــن أ و ، م سلا

فيــروز: ومــا أبــرز الإنجــازات التــي 
كانــت فــي عهــد الملــك الباني الحســين 

-رحمه الله-؟
ــة  ــاة كريم ــق حي ــة مــن أجــل تحقي ــة، والاقتصاديّ ــة التحتيّ ــمّ إرســاء قواعــد البني ــل،  ت  الأمّ: ســؤال جمي
وتطــوّرت الصّناعــة، وتــمّ إنشــاء شــبكة مــن طــرق المواصــات تغُطّــي جميــع أنحــاء المملكــة، بالإضافــة 

ــة.  ــة، والمراكــز الأمنيّ ــاء، والمراكــز الصّحيّ ــاه، والكهرب ــة، كالمي ــر الخدمــات كافّ ــى  توفّ إل
فيــروز: نحــن الآن  فــي  مرحلــة التطــوّر والحداثــة  فــي عهــد الملــك عبــد الله الثانــي ابــن الحســين -أطــال 

الله عمــره -، إذ تابــع مرحلــة النمّــو التــي بدأهــا والــده الملــك الحســين البانــي.
الأمّ: عمّــان عاصمــة الهاشــميين كانــت ومــا زالــت شــغلهم الشّــاغل،إذ تأهّــل الإنســان الأردنــي فــي مرحلــة 
التطــوّر والحداثــة للنهــوض بالمشــاريع الاقتصاديـّـة، والتعليميـّـة، ناهيــك عــن تطــوّر السّــياحة، والنهــوض 

بالزّراعــة والصّناعــة.
فيروز: ولا ننسى المشاريع الكثيرة مثل مشروع بوابة الأردن، ومشاريع العقبة، وغيرها الكثير. 

الأم: لقد حضر والدكِ. كُناّ نتحدّث عن إنجازات الاستقلال، فهلاّ شاركتنا الحديث؟
ــث كالمســجد  ــا الحدي ــا، وعمرانه ــا وتلاله ــا وأوديته ــال طبيعته ــان بجم ــو عمّ ــك،  تزه الأب: يســرّني ذل
الحســيني الكبيــر العريــق، الــذي بنــاه الملــك المؤســس ،إذ أحــاط بالمســجد السّــوق التجّــاري الذي اســتقطب 

التجّــار، ويتخلــل ذلــك الأحيــاء الشّــعبيةّ، والضّواحــي الرّاقيــة.
ــام 2001م  ــباب ع ــى للش ــس الأعل ــكيل المجل ــمّ تش ــباب، وت ــه بالشّ ــم جلالت ــد اهتّ ــباب، فق ــروز: والشّ في

ــر. ــا الكثي ــبابي، وغيره ــداع الشّ ــاز والإب ــين للإنج ــن الحس ــد الله ب ــك عب ــزة المل ــاق جائ وإط
الأمّ: حتــى ذوي الإعاقــة لــم يتــم تجاهلهــم، فهنــاك مراكــز لرعايتهــم، وتوفيــر الغــرف الصّفيـّـة لهــم ،والتــي 

تتناســب واحتياجاتهــم، بالإضافــة إلــى توفيــر فــرص عمــل تناســبهم.
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رحلــة آمنة

خــال عطلــة نهايــة الأســبوع، قــرّر أبــو فــارس وعائلتــه الذهــاب فــي رحلــة إلــى مدينــة أم قيــس 
فالأجــواء جميلــة ولطيفــة ، والربيــع يكســو الأرض بألوانــه الزاهيــة .

توجّهت عائلة أبي فارس إلى مدينة أم قيس قبُيل الظهر ، وعند الصعود إلى السياّرة 
قــال أبــو فــارس: مــن الآن يــا أبنائــي الأعــزّاء دعونــا نتفــق علــى أن نلتــزم بالتعليمــات ونبتعــد عــن 

الســلوكيات الخاطئــة، حتــى نســتمتع بالرحلــة ونحافــظ على ســامتنا إن شــاء الله. 
فارس : ها هي التعليمات بدأت قبل أن نتحرك يا أبي!

ــن  ــلة م ــاك سلس ــة هن ــي أي رحل ــا ف ــدا ً، دائم ــي جي ــرف أب ــت تع ــارس ، أن ــا ف ــادة ي ــة : كالع هب

ــا . ــد به ــا التقيّ ــات علين التعليم
أم فارس : طبعا يا أبنائي، أنتم تعرفون أن أباكم يريد مصلحتكم دائما. 

إعداد النقيب: مأمون المصري 
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أبو فارس: إذا أنتم تعرفون ماذا أقصد ! أخبروني إذا !

فارس : يجب أن نجلس في المقاعد الخلفية المخصّصة لنا ،ونلتزم في وضع حزام الأمان.

هبة : وممنوع أن نخرج رؤوسنا وأجسادنا من نوافذ السياّرة .

أبو فارس: صحيح ، وماذا أيضا. 

ــاس المخصصــة  ــي الأكي ــا ف ــظ به ــذ، وأن نحتف ــن النواف ــات م ــي المخلفّ ــوع أن نرم فــارس : ممن

ــات.  للنفاي
هبة : ولا يجوز أن نشغل السائق أو نشتتّ أفكاره، وأن نجعله يركّز بشكل تام بالطريق .

أم فارس: أليس هناك شيء آخر؟

هبــة : ويجــب أن نحافــظ علــى نظافــة المــكان الــذي نذهــب إليــه، وأن نجمــع مــا يبقــى وراءنــا مــن 

مخلفّــات ونضعهــا فــي حاويــة القمامــة. 
فــارس : وأن لا نبتعــد كثيــراً فــي اللعــب ، ولا نقتــرب مــن الأماكــن الخطــرة كالمرتفعــات الصخريــة 

والأشــجار العاليــة حتــى لا نتعــرّض لحــوادث الســقوط.
أبو فارس: وماذا أيضا؟

فــارس : عليــك يــا أبــي أن تلتــزم بقواعــد المــرور، وأن تبتعــد عــن مخالفــات الســير مثــل الســرعة 

والتجــاوز الخاطــئ ، والتقيـّـد بالإشــارة الضوئيــة، وعــدم قطعهــا إذا كانــت حمــراء.
هبة :  وعليك التعاون مع رجال المرور والاستماع إلى توجيهاتهم ونصائحهم وإرشاداتهم. 

أبو فارس : ولماذا علينا الالتزام بكل هذه الأمور. 

فارس وهبة : حفاظا على سلامتنا وسلامة الآخرين، وحتى نستمتع 

بالرحلة ولا نتعرّض لأية حوادث- لا قدّر الله -.
أم فارس : أحسنتم يا أبنائي، فالالتزام ، ضمان لسلامة الجميع.
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اختارتها الطالبة:حلا سمير

صاحب المنزل ... وجرّة الذهب

كان هنــاك رجــل بحاجــة إلــى أن يشــتري بيتـًـا لــه، وأثنــاء بحثــه عــن البيــت المناســب رأى رجــاً فاســتوقفه يســأله 
فــرد الرجــل نعــم أنــا أمتلــك بيتـًـا أعرضــه للبيــع وأعتقــد بأنــه يناســب مطلبــك.

اتفــق الرجــل مــع صاحــب البيــت واشــتراه وبــدأ الرجــل وابنــه بتجهيــز البيــت وتنظيفــه، أمــا ابنــه فقــد كان يخطــط 
لأن يجهــز بســتاناً حــول المنــزل ، وأثنــاء عمليــة التنظيــف والحفــر اصطدمــت فــأس الرجــل بجســم فــي الأرض 

وعندمــا كشــف عنــه وجدهــا جــرّة مليئــة بالذهــب.
اندهــش الرجــل ممــا وجــد فــي البيــت أمــا ابنــه فقــد فــرح كثيــرًا وصــاح لقــد أصبحنــا أغنيــاء، فاســتوقفه أبــوه 
وهــو يهــدىء مــن فرحتــه ويخبــره يــا بنــي إن هــذا المــال ليــس مــن حقنّــا، فاســتغرب الولــد وهــو يــرد علــى أبيــه 
كيــف يــا أبــي إننــا اشــترينا تلــك الأرض وهــذا البيــت وكل مــا فيــه هــو حــق لنــا، فــردّ الرجــل علــى ابنــه: نحــن 
اشــترينا الأرض فقــط ولكــن لــم نشــترِ مــا بهــا فمــا بهــا ليــس حقنــا وإنمــا هــي مجــرد أمانــة وجــب علينــا ردّهــا 

لمــن ابتعنــا منــه الأرض.
حمــل الرجــل الجــرّة المملــوءة بالذهــب وتوجّــه إلــى الرجــل الــذي باعــه البيــت فقــال: يــا رجــل لقــد وجــدت 

هــذه الجــرّة المملــوءة بالذهــب فــي البيــت الــذي ابتعتــه منــك وهــي حــق لــك، فــردّ 
ــذي باعــه الأرض :كلا إنهــا ليســت حقــي فقــد بعتــك الأرض بمــا  ــه ال علي

فيهــا إذاً فهــي حــق لــك.
أصــر كل واحــد مــن الرجليــن علــى رأيــه فمــا كان أمامهــم 

إلا الاحتــكام إلــى القاضــي فتوجهــا إليــه وقصــا عليــه 
مــا حــدث وكل منهمــا يعــرض وجهــة نظــره فــي 

مــن هــو صاحــب الحــق فــي جــرّة الذهــب.
ســعد القاضــي بموقــف الرجليــن ،وهنــا ســأل 

ــرد أحــد  ــم أولاد ف ــن هــل لديك القاضــي الرجلي
الرجليــن وقــال: نعــم أنــا لــدي غــام والثانــي 
ــأن  ــم القاضــي ب ــاة، فحك ــدي فت ــا ل ــال وأن ق
يتــزوج الغــام والفتــاة ويتــم الإنفــاق عليهما 

ــى أن لا ينســيا  مــن ذهــب هــذه الجــرّة عل
نصيــب الفقــراء مــن هــذا الذهــب.
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نسبه ومولده :
حَبــر الأمــة وفقيــه العصــر ، وإمــام التفســير أبــو العبــاس ، عبــد الله 
بــن عبــاس بــن عبــد المطلــب بــن هاشــم، هــو ابــن عــم رســول الله - 

صلــى الله عليــه وســلم. ولــد قبــل الهجــرة بثــاث ســنين. 
*صفاته ولقبه:

كان وســيماً ، جميــاً ، مديــدَ القامــة ، مهيبــاً ، كامــلَ العقــل ذكــيَّ 
النفــس  . 

كان يسُــمّى : الحَبــر والبحــر ؛ لكثــرة علمــه ، وحــدّة فهمــه ، فهــو حَبــر الأمــة وفقيههــا فقُِّــه فــي الديــن ، وعُلِّــم التأويــل  
ترجُمــان القــرآن .

يــنِ ً  ــي الدِّ دعــا لــه النبــي صلــى الله عليــه وســلم بــأن يفقَّهــه الله فــي الدّيــن ويعلِّمــه التأويــل، فقــال :  اللهُــمَّ فقَِّهْــهُ فِ
وَعَلِّمْــهُ التَّأوِْيــلَ .

تقديره للعلم :
التفــت إلــى التدريــس وأصبــح بيتــه بمنزلــة جامعــة بالمعنــى الكامــل للكلمــة لغــزارة علــم ابــن عبــاس ، ركّز علــى قضايا 
مثــل التفســير، والفقــه، والحــال والحــرام، الغــزوات والشــعر ،والتاريــخ العربــي قبــل الإســام ،وفقــه الميــراث، واللغــة 

العربيــة وأصــول اللغة.
 لقُـّـب بالبحــر، إذ إنـّـه لــم يعتــد أن يســكت عــن أمــر سُــئل عنــه، فــإن كان الأمــر فــي القــرآن أخبــر بــه، وإن لــم يكــن فــي 

القــرآن وكان عــن رســول الله أخبــر بــه، فــإن كان مــن ســيرة أحــد الصحابــة أخبــر بــه.
مما قيل فيه:

كان عمــر بــن الخطــاب يحــرص علــى مشــورته فــي كل أمــر كبيــر، وكان يلقّبــه بفتــى الكهــول، وكان إذا ذكــره قــال: 
ذاكــم كهــل الفتيــان.

 يصفه سعد بن أبي وقاص بهذه الكلمات:
 ما رأيت أحدا أحضر فهما، ولا أكبر لباّ، ولا أكثر علما، ولا أوسع حلما من ابن عباس.

 وفاته رضي الله عنه:
توفي رضي الله عنه بالطائف سنة) ثمان وستين( .

                      إعداد المعلم:عمر الصبح

عبد الله بن عباس 
حَبر   الأمة   وترجمان   القرآن
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ســجى والهاتــف النقّال

 بعــد أن انتهــى الفصــل الدراســي الأول، ظهــرت النتائــج وأعلنــت المدرســة أنَّ الطالبــة ســجى مــن الصــف الرابــع 
هــي الأولــى علــى الصــف، فرحــت ســجى بذلــك وحــان وقــت العطلــة، لتقضــي ســجى وقتهــا بمشــاهدة البرامــج 

المتنوعــة والألعــاب المســليّة علــى الهاتــف ليــاً ونهــاراً، دون كلــل أو ملــل.
وبالرغــم مــن أنّ والدتهــا كانــت حريصــة علــى معاتبتهــا وســحب الهاتــف منهــا إلا إنهــا كانــت ترفــض وتتحايــل 
لأخــذ الهاتــف ولــم تســمع كلام أمُهــا، حــان موعــد الفصــل الدراســي الثانــي، وفــي كل يــوم كانــت تشــعر ســجى 

بصــداع برأســها وآلام فــي رقبتهــا وأنهــا لــم تعــد تــرى الســبورة بوضــوح كمــا فــي الســابق.
ــا  ــا تقصيره ــم منه ــا وتفه ــجى تحاوره ــع س ــت م ــك فجلس ــا ذل ــت والدته ــف ولاحظ ــاركتها بالص ــت مش تراجع
بدراســتها، وأخبــرت ســجى والدتهــا بأنهــا دائمــاً تشــعر بــدوار وصــداع فــي رأســها وغبــاش بعينيها،ســارعت الأم 
وحجــزت لهــا موعــداً عنــد طبيــب العيــون، ليفحــص لهــا نظرهــا، أخبرهــم الطبيــب أن ســجى تعانــي مــن ضعــف 

بالنظــر بســبب الهاتــف، وأنهــا تحتــاج إلــى أن تلبــس النظّــارة.
بدأت سجى بالبكاء لأنها لم ترغب بلبس النظارة.

شــعرت ســجى بالإحــراج والضيــق مــن لبســها للنظّــارة وأخــذت تجلــس 
لوحدهــا فــي المقعــد الأخيــر، لاحظــت المعلمــات هــدوء ســجى وعــدم 
مشــاركتها للحصــة، فأخــذت معلمتهــا تتواصــل معهــا وتعــرف ســبب 
هــذا التغيـّـر، وعندمــا علمــت منهــا عــن الســبب طلبــت منهــا 

المعلمــة أن تمثـّـل مســرحية عــن أضــرار الهاتــف ، وخــال هــذا 
النشــاط تطرّقــت ســجى للحديــث عــن أضــرار اســتخدام الهاتــف 
ليــاً ونهــاراً، وعلــى تحصيلهــا الدراســي، وكيــف كانــت تشــعر 

بالصــداع وآلام الرقبــة وغبــاش فــي عينيهــا.
وصلــت الفكــرة لزميلاتهــا وبــدأن بالحــرص علــى الاعتــدال 

فــي اســتخدام الهاتــف.

إعداد المعلمة:  آيات الكدش
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الأمــن ضــرورة يحتاجهــا كلّ إنســان، فــإذا أمِــنَ النــاس اســتقامت حياتهــم وطابــت عيشــتهم وصلحــت 
أحوالهــم، والأمــن نعمــة عظيمــة، وركيــزة مــن ركائــز الحيــاة، فقــد جــاء فــي الحديــث النبــوي الشــريف 
ــا  نْيَ ــهُ الدُّ ــهِ فكََأنََّمَــا حِيــزَتْ لَ ــوتُ يوَْمِ ــدَهُ قُ ــي جَسَــدِهِ عِنْ ــى فِ ــي سِــرْبِهِ مُعاَفً ــا فِ ــمْ آمِنً ــحَ مِنْكُ »مَــنْ أصَْبَ

بِحَذَافِيرِهَــا« .
فالحمد لله نحن نشعر بهذه النعمة العظيمة التي نعيشها في وطننا  العزيز.

ــا حــب الوطــن والمحافظــة علــى أمنــه واســتقراره، ومــا  ــا أن نغــرس فــي نفــوس أبنائن ويجــب علين
ــا  ــاره ، وإنّ واجبن ــه وازده ــبيل رفعت ــي س ــم ف ــوا بأرواحه ــن ضحّ ــا الذي ــانَ إلا برجاله ــع الأوط ترف
نحــو أوطاننــا أيضــا أن نحبهــا، وبنــاؤه وتعميــره ،فقــد حثنّــا الإســام علــى تعميــر الوطــن بــكل أنــواع 
ــال رســول الله  ــال: ق ــن بشــير ق ــن النعمــان ب ــه: فع ــن أهل ــاون بي ــل والتع ــي نشــر التكاف ــر، وف التعمي
ــد إذا  ــل الجس ــم مث ــم، وتعاطفه ــم، وتراحمه ــي توادّه ــن ف ــل المؤمني ــلم-: “مث ــه وس ــى الله علي -صل
اشــتكى منــه عضــو تداعــى لــه ســائر الجســد بالســهر والحمّى”)متفــق عليــه(. إذ إنّ حمايــة الوطــن 

ــاً. ــه مســؤوليتنا جميع ــاع عن والدف

إعداد الوكيل : زيدون العتوم

حماية  الوطن  مسؤوليتنا
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 ـ: •  العبور من الأماكن المخصّصة والآمنة كــ
) الجسور والأنفاق، الإشارات الضوئية، شرطي المرور( .

•  تجنبّ اللعب أو الركض على الأرصفة والطرق .

•  المسير بشكل ثنائي مع عدم تشابك الأيدي .

•  ارتداء الألوان الفسفورية الفاتحة أثناء المسير بالظّلام .

•  تطبيق قاعدة العبور الآمنة مع الاستماع لصوت المركبات.
•  توعية السائقين بضرورة احترام أولوية عبور المشاة .

اختارتها الطالبة: عريب سليمان

نصائح  تجنّبنا  حوادث  المرور  

15



تعُـَـدُّ رياضــةٌ مــن الرياضــاتِ المفيــدةِ للجســم ، ومــن أفضــلِ الألعــاب الشــعبية القديمــة الحديثــة التــي حافظــت علــى 

مكانتهــا فــي المجتمــع؛ فهــي رياضــة ترفيهيــة للصغــار ولعبــة ســهلةٌ وممتعــةٌ، لا ســيمّا مــن الممكــن أن تمــارس 

بشــكل فــردي أو جماعــي، وفــي البيــتِ، أو فــي الحدائــق ، أو فــي المــدارسِ، ويكــونُ عــدد المشــاركين)ثلاثة (

ــف  ــولٍ كافٍ ووزنٍ خفي ــلٍ  بط ــوى حب ــزة س ــدّات أو أجه ــن دون أي مع ــتها م ــن ممارس ــر، ويمك ــال أو أكث أطف

وملابــس مريحــة، وزوج مــن الأحذيــة الرياضيــة المناســبة.

 ولهذه الرياضةِ فوائدِ كثيرة ومفيدة لجسم الإنسان منها:

•  تعمل على تقوية القلبِ والأوعيةِ الدمويةِ. 
• تعمــل علــى تحســين المــزاج والاضطرابــات النفســية التــي قــد تصيــب الأطفــال 

مثــل الاكتئــاب والقلــق. 

ــل  ــي مراح ــز ف ــرة والتركي ــيط الذاك ــدرات، وتنش ــذكاء والق ــةُ ال • تنمي
ــا. تنفيذه

ــة  ــق حــرق ســعرات حراري ــوزن عــن طري ــف ال ــي تخفي •  تســاعد ف
ــر.   بشــكل كبي

الحبــال  تطــورتُ  اللعبــة  هــذه  علــى  الكبيــر  الإقبــال  لهــذا  ونظــراً 

المســتخدمة؛ فصنعــت مــن مــواد متينــة وقويــة وبألــوان مختلفــة  فبعض 

ــو  ــا ه ــا أيضــاً م ــان، ومنه ــن والكت ــن القط ــوع م ــال مصن ــواع الحب أن

مصنــوع مــن المطّــاط، وزوّدت بمقابــض ليســهل مســكها، كمــا توجــد 

ــان بعــدّاد لحســاب  ــم تزويدهــا فــي بعــض الأحي ــأوزان مختلفــة، ويت ب

ــات.     ــزات واللف عــدد القف

إعداد المعلم : جمال عزات

لعبة  نطّ  الحبل
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ســاعات طويلــة يقــف فيهــا رجــل الســير ، متحمــاّ حــرارة الصيــف وبــرد الشــتاء ، وازدحــام الشــارع ، ومــع 

ذلــك يبقــى صامــداً متأهبــا كالصقــر ، لا يغمــض لــه جفــن ، يحبــس أنفاســه فــي داخلــه ، يقــوم بــأداء واجبــه 

بــكل أمانــة وأخــاص فــي  الحفــاظ علــى الأرواح.

ــأة  ــرارة المدف ــف وح ــرودة المكيّ ــاً بب ــة متنعم ــود المركب ــف مق ــس خل ــو يجل ــائق وه ــدرك الس ــل ي ــن ه ولك

بشــعور رجــل الســير ؟ وهــل نشــعر بــه ونفكّــر بمــا يفكّــر فيــه؟ وصعوبــة عملــه وتعاملــه مــع مختلــف شــرائح 

ــة والنفســية؟ المجتمــع بمختلــف ظروفهــم وتصرّفاتهــم وخصائصهــم الاجتماعي

ــم الســير ويســاعد  ــه ، لينظّ ــده وأهل ــة بل ــد لخدم ــب الســير وج ــرور أو رقي شــرطي الم

المحتــاج ، هــو مَــن يــزرع فينا الالتــزام بقواعد المــرور واحترام 

القوانيــن والأنظمــة  والإحســاس بالمســؤولية .

فلنتكاتــف ولنعمــل يــداً بيــد لخلــق بيئــة مروريــة آمنــة 

ويكفــي مــا نشــاهده ومــا ذقنــاه مــن ويــات الطريــق ،فــا أنســى موقفــاً 

ــة وأشــارّ الشــرطي   ــي المركب ــا ف ــدت مــع والده ــا صع ــي ، عندم حصــل مــع صديقت

إلــى والدهــا وقــال لــه :انتبــه البــاب الخلفــي مفتــوح ،وهــذا يــدل علــى حرصــه علــى 

المحافظــة علــى أرواحنــا وحياتنــا. 

إعداد الطالبة: راما  الشوبكي

شرطي المرور
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ــة الشــرطي الصغيــر نضــع بيــن أيديكــم أروع الأمثلــة علــى الثقــة وحســن الظــن بــالله قصــة  أحباءنــا قــرّاء مجلّ
ســيدنا ســليمان والنملــة :

  ففي أحد الأيام  سأل سيدنا سليمان الحكيم نملة :كم تأكلين في السنة؟

فأجابت النملة : ثلاث حبات من الشعير .

ــات مــن الشــعير، وفــي العــام التالــي عــاد ســيدنا  ــاء زجاجــي ووضــع معهــا ثــاث حب فأخذهــا ووضعهــا فــي إن
ــة ونصــف. ــد أكلــت حب ــة فوجدهــا ق ســليمان للنمل

فقال لها : كيف ذلك ؟.

 فأجابــت :عندمــا كنــت حــرّة طليقــة كنــت آكل ثــاث حبــات ولــم أكــن أخشــى علــى رزقــي لأنــي كنــت أعلــم أن الله 
تعالــى لــن ينســاني، أمــا بعــد أن وضعتنــي فــي العلبــة وأصبــح رزقــي بيــدك  خشــيت أن تنســاني ، لذلــك كنــت 

أفطــر يومــاً وأصــوم يومــاً آخــر .
فلننظر لهذه النملة التي قد أحسنت الظن بالله فلماذا لا نحسن الظن بالله ؟. 

عــن أبي هريــرة رضي الله عنــه، عــن النبــي صلــي الله عليــه وســلم قــال: إن الله عــزّ وجــلّ يقــول “أنا عنــد ظــن 

عبــدي بي فليظــن عبــدي بي مــا شــاء”. 

فاعلــم أيهــا الإنســان بــأن رزقــك معلــوم مُقدّربيــد الله ، فــا تحــزن علــى تأخّــر الــرزق فإنــه بأجــل 
مســمى ، و أن الله لا ينســى عبــاده ، ولكــن إن ســألت فاســأل الله ، وهــو الســميع المجيــب ولكــن 
علينــا أن نلـّـح بالدّعــاء والســؤال ،فــالله ذو الجــال والإكــرام الــذي يجيــب المضطــر إذا دعــاه    

ويعطيــه مــا تمنـّـاه ، ويحقــق مبتغــاه .

اختارها الوكيل :زيد الكفاوين

حسن الظن بالله
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إعداد الوكيل : سارة الربضي

أغــرب الطيور حــول العالم

النسر  الفلبيني :
يعيــش فــي الغابــات الفلبّينيــة ،ويمتلــك ريشــاً جميــاً طويــاً بنــي على رأســه، يشــبه 
لبــدة الأســد، وأرجلــه صفــراء قويــة وســميكة ولهــا مخالــب قويــة داكنــة ومنحنيــة 
للغايــة، والمنقــار والعينــان زرقــاوان اللــون تميــان إلــى اللــون الرمــادي، ويصــل 
طــول الذكــور إلــى) 95 ( ســم ، وفــي حيــن أن الإنــاث يبلغ طولها) 105 (ســم ويزن 
النســر الفلبّينــي مــن )8-4.5( كجــم، ويتغــذى علــى الحيوانــات )الخفاش،الغــزلان 
الفلبينيــة ،والثعالــب الطائــرة، والســناجب الطائــرة، وقطــط النخيــل الآســيوية، 
وســناجب الأشــجار، وخفافيــش الفاكهة العملاقــة، والجرذان، والطيــور والزواحف(.

كاكابو :
يعيــش فــي نيوزلنــدا ،ويصنــف ضمــن فصيلــة الببغــاوات ،طَيرٌ معمّــرٌ ويبلغُ مُتوسِّــط 

عُمــره) 60 (عَامًا.
ــى  ــاء الليــل عل ــم ولا يســتطيع الطيــران، وينشــط أثن ــد مــن أثقــل الطيــور بالعال  يعُ
عكــس باقــي الببغــاوات، ويــزن فــي المتوســط قرابــة) 400( غــرام )14 أونصــة( 
يتغــذى علــى )النباتــات المَحليَّــة والبـُـزُور، والفوَاكِــه ،وحُبــوبَ اللُّقــاح ،وحتَّــى نسُْــغَ 
وائِــح الكَريهــةِ عــن  رة يمُكِنــه التَّمييــزُ بيــن الرَّ الخَشَــبِ(، ويمتلــك حاسَّــةَ شَــمٍّ مُتطََــوِّ
العطَِــرةِ منهــا عنــد البحــثِ عــن الطَّعــام، وغالبًــا مــا تنُبِّــه حاسَّــةُ الطًّائــر إلــى وُجــود 

الحيوانــات المُفترِســة. 

 طائر المظلة والجديلة:
يوجــد فــي  أمريــكا الوســطى والجنوبية.  يبلغ طولهــا الإجمالي) 50-35 (ســم،يطلق 
علــى هــذا الطائــر اســم طائــر المظلـّـة بســبب العــرف الكبيــر الــذي يظّلــل رأســه ، لكــن 
الــذي يجعلــه مميــزاً هــو ضفيــرة الريــش الطويلــة التــي تتدلــى مــن صــدره يمكــن 
أن يمتــد طــول الضفيــرة إلــى) 17 (إنشــاً لكــن طولهــا يتقلــص فــي أثنــاء التحليــق 
ــي  ــودة ف ــرات ،والحشــرات ،والســحالي الموج ــى) المكسّ ــر عل ــذا الطائ ــذى ه ويتغ

الغابــات الرطبــة(.
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إعداد النقيب: ياسر العودات

واحة الشرطي الصغيرواحة الشرطي الصغير

كافل
 اليتيم

رتبّ الجمل التالية وكوّن جملة مفيدة

سٌئل حكيم عن الطهارة فقال: الطهارة

فكّر

فوائد
 صحّية

عــن ســهل بــن ســعد عــن النبــي صلى الله عليه وسلم قــال: أنا وكافــل اليتيــم في الجنــة هكــذا وأشــار 

ــاري (. ــا ) رواه البخ ــرج بينهم ــطى وف ــبابة والوس بالس

أسنانه، ثامر، بعناية، نظّف                                     .........................

المزهر، لعب، في البستان،حسام، بعد العصر               .........................

اغســل قلبــك قبــل جســدك، ولســانك قبــل يديــك، وأحســن الظــن في الناس إذا كان 

لديــك عينــان ، فلمــاذا تــرى الناس بأذنيــك؟ عامــل الناس بمــا تــرى منهــم وليــس 

بمــا تســمع عنهــم ، ليــس عليــك إســعاد كل الناس ،ولكــن عليــك أن لا تــؤذي أحــداً .

• مضــغ الخضــار والفواكــه جيـّـداً، يزيــد مــن تركــز المــواد الكيمــاوية المقاومــة 
للســرطان داخــل جســد الإنســان.

• الحــرص على نظافــة الأســنان، مــن خــال تنظيفهــا يوميــاً بالمعجــون والمــاء 
مرتــن في الصبــاح والمســاء، وقبــل النــوم ،وبعــد تنــاول الطعــام. 

• ســاعات النــوم الكافيــة التــي تقــدّر )8( ســاعاتٍ يوميــاً للحصــول على الراحــة 
الإدراكيــة  والقــدرات  البشــرة  على  والحفــاظ  والعقليــة،  والنفســية  الجســدية 

والقلــق. والتوتــر  العصبيــة  مــن  المعــاناة  وتفــادي 
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عصافير  الـــــــــــــــشرطي الصغير

ملك حاتم بني عيسى

رؤى العبادي

امل منيب المهيرات

فاطمة طارق المشني

حلا فتحي السمحان

جنى عامر الرفايعه

وتين حسين فرسان

سارة طلال المهيرات

بسام وعمر الصمادي

كيندا الشملوني 

رزان فادي فؤاد

سلمى وجواد الزواهره

نبيل التقالي

ريتال أحمد العزازي

اوس وآدم المهيرات

قمر طارق المشني

خالد فتحي السمحان

تركي عامر الرفايعه

يعرب علي الجريري

سند زكي هارون

بشر العبادي

محمد رشيد قصص

رفيف مهند زريقات

ابراهيم  الزواهره

علي زكي هارون

روز محمد نبيل

ملك أحمد الرمامنه

رنا زكي هارون

اسامة وكرم الغدران

ملك الشملوني 

روز زكي هارون

غنى محمود

جوان رشيد قصص

بانا رامي عمر

صهيب وغلا خزاعلة

مسك انس الأسعد
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عصافير  الـــــــــــــــشرطي الصغير

هاشم تامر مريان

سيلين بلال سالم شهم حسام مهيدات

لميس أيمن الرواشدة

زين بندر السواعير

اوس تامر الشقاح

يوسف علي رمضان

كادي الغزاوي

جود المستريحيجوليا ايهاب مريانجوي ذيب سهاونهحلا عمر رمضان

ليندا ايهاب مريان

ساره أكرم

إيلين القضاةايلينا الهباهبه

ياسين علي رمضان

لورين مقبل

سارة وسوار النسور

تيم فراس ربابعة

كرم حازم الرواشدة

محمد وياسمين الروسان

سلمى الخطيب

محمد فراس ربابعة

كريم القويسم

ريم عمر رمضان

مراد أكرم

سيدرا بلال مصطفى

يوسف محمد روحي

ميرنا أحمد الشبطات 

سيلا معاذ الرواشدة

راشد و تالا و زينة

تميم كنان علاوين

كندة القرعان

زين الدين البدور 

أمير علي

صهيب وغلا خزاعلة
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ا����رات آ�� 

شافاه الله وعافاه من ھذا 
السم القاتل ..للأسف 
إن والد أحمد یتعاطى 
المخدرات ولقد تناول 
كّمیة كبیرة ولم یتحمّل 
جسده ذلك.. المخدرات 

موت بطيء ویدّمر 
المجتمع والأسرة .

میمو میمو...
ھل رأیتِ ماذا حدث 
لوالد صدیقنا أحمد 
... لقد أسعفوه قبل 

قلیل .. قالوا
جرعة زائدة... 
ما المقصود 

(بجرعة زائدة )!؟.

وماذا یجب 
علینا أن نفعل
  یا میمو؟.

 علینا أن نحارب ھذه الآفة ونوعّي 
المجتمع عن مخاطرھا على 

الإنسان ، ویجب على  الإنسان أن 
یحافظ على صحّتھ وجسده بالابتعاد 

عن ھذه الآفة المدّمرة . 
24

إعداد الوكيل  :حمزة القضاة

جد الفوارق بين الصورتين ؟



ا����رات آ�� 

شافاه الله وعافاه من ھذا 
السم القاتل ..للأسف 
إن والد أحمد یتعاطى 
المخدرات ولقد تناول 
كّمیة كبیرة ولم یتحمّل 
جسده ذلك.. المخدرات 

موت بطيء ویدّمر 
المجتمع والأسرة .

میمو میمو...
ھل رأیتِ ماذا حدث 
لوالد صدیقنا أحمد 
... لقد أسعفوه قبل 

قلیل .. قالوا
جرعة زائدة... 
ما المقصود 

(بجرعة زائدة )!؟.

وماذا یجب 
علینا أن نفعل
  یا میمو؟.

 علینا أن نحارب ھذه الآفة ونوعّي 
المجتمع عن مخاطرھا على 

الإنسان ، ویجب على  الإنسان أن 
یحافظ على صحّتھ وجسده بالابتعاد 

عن ھذه الآفة المدّمرة . 
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يتم الاعتناء بالبيضة من قبل
يتم الاعتناء بالبيضة من قبل

 العاملات ليلًا ونهاراً، ويتم تغذية هذه

 العاملات ليلًا ونهاراً، ويتم تغذية هذه

 اليرقات بغذاء خاص بملكة النحل لعدة أيام 

 اليرقات بغذاء خاص بملكة النحل لعدة أيام 

ثم يتم تغذيتها بمزيج من غبار الطلع 

ثم يتم تغذيتها بمزيج من غبار الطلع 

مع العسل.مع العسل.

دورة حياة النحل دورة حياة النحل	 	

إعداد الرقيب 

فائقة الروسان

تبدأ حياة النحل من تكونهاتبدأ حياة النحل من تكونها

 بداخل البيضة،ثم بعد مرور بداخل البيضة،ثم بعد مرور

 ) )33( أيام تفقس البيضة ( أيام تفقس البيضة ..
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- النسر طائر جارح يتميز بحجمهُ الضخم  

ها  بعد ها و بعد و

تقوم بإغلاق الثقوب 
تقوم بإغلاق الثقوب 

الموجودة في اليرقة لمدة
الموجودة في اليرقة لمدة

 أسبوع أو أسبوعين.

 أسبوع أو أسبوعين.

ثم تتحول هذه اليرقة إلى شرنقة ثم تتحول هذه اليرقة إلى شرنقة 

ثم تتحول إلى حشرة ثم تتحول إلى حشرة 

و بعدها يكتمل جسدها وتصبح نحلة كاملة بالغة.و بعدها يكتمل جسدها وتصبح نحلة كاملة بالغة.

تبدأ حياة النحل من تكونهاتبدأ حياة النحل من تكونها

 بداخل البيضة،ثم بعد مرور بداخل البيضة،ثم بعد مرور

 ) )33( أيام تفقس البيضة ( أيام تفقس البيضة ..
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28

سلامة الأطفال في المنزل أثناء اللعب

ينمــو الطفــل ويتطــوّر بشــكل ســريع وبمعــدّل كبيــر، وتــزداد المخاطــر بســبب زيــادة حركتــه ولعبــه داخــل المنــزل 

لــذا فــإن اتبّــاع إرشــادات ســامة الأطفــال فــي المنــزل، أو حتــى فــي الأماكــن العامــة، يســاعد فــي الحفــاظ علــى 

ســامته، والاســتمتاع بوقتــه.

وهنا نقدّم بعض النصائح التي تحمي أطفالنا أثناء اللعب:
• الإشراف على لعب الأطفال من أهم الخطوات للحد من المخاطر.

• التأكد من أن الألعاب غير قابلة للكسر، أو التفكّك، ولا تحتوي على قطع يمكن مضغها.
• التأكد من عدم احتواء الألعاب على قطع حادة.

• توخّي الحذر أثناء لعب الطفل بالبالونات لئلا يختنق بها في حال انفجرت.
• وضع ألعاب الطفل في سلة ألعاب مفتوحة وليس لها أغطية.

• يجب أن يرتدي الطفل ملابسًا مريحة للعب داخل المنزل.
• تجنبّ الألعاب التي تحتوي على مواد سامة أو تطلق أصواتاً عالية.

اختارتها الطالبة: شذى سند  



- الطائر 
الوحيد الذي يستطيع 

الطيران للخلف هو 
طائر الطنّان.

-  اسم الجبل 
الذي استقرت عليه 
سفينة نوح هو جبل 

الجودي.

  -
الأمازون هو أكبر نهر 

في العالم ويحمل
( خمس) مياه الأنهار 

على الأرض.

ضوء الشمس
 يصل إلى الأرض 

في( ٨ ) دقائق

 -
حجم عين النعامة 

أكبر من حجم 
دماغها.

هل تعلم       أنّ
إعداد الملازم 1:  فيروز أحمد 

؟
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جزيرة الكتب
إعداد المهندسة:  وسن لبزو

ــرة  ــت الجزي ــة جــداً ، وكان ــراءة والكتاب ــن للق ــب وكان أهلهــا مُحبي ــرة الكت ــمى جزي ــرة تسُ ــاك جزي ــت هن كان
ــز هــذه الجزيــرة أن كل مــن  ــة ، كان مــا يميّ تحتــوي علــى كُتــب عمرهــا آلاف الســنين و كتــبٌ حديثــة جميل

ــى لوحــة كبيــرة مــاذا اســتفاد . ــه أن يكتــب عل ــاب علي ينتهــي مــن قــراءة كت
قــرر أحــد ســكان الجزيــرة أن يكتــب مــا اســتفاد مــن الكتــب التــي  قرأهــا ويجعــل الجميــع يســتفيد منهــا فقــرّر 

أن يعمــل معرضــاً ويعــرض فيــه أهميــة القــراءة والكتابــة فــي حياتنــا.
تشجع رامز لفكرته وباشر العمل فأحضر لوحات وكتباً وكتب عليهاعن أهمية القراءة:

أولاً : تنمية القدرات اللغوية والتعبير.
ثانياً : زيادة مخزون الكلمات واكتساب معانٍ جديدة.

ثالثاً : تطوير الخيال وتحفيز الإبداع.
رابعاً : طلاقة اللسان وتعزيز الثقة بالنفس.

خامساً : اكتشاف نفسك وتطويرها.
ــق أســفله لوحــة  ــرأه وعلّ ــد ق ــاب ق ــرض وأحضــر كل كت ــل المع ــة داخ ــة لافت ــات بطريق ــق اللوح ــدأ بتعلي وب
ــرة  بآخــر المعــرض وكتــب عليهــا “ إن أحببــت  ــم وضــع لوحــة كبي ــاب ، ث بالحكمــة التــي تعلمّهــا مــن الكت

ــب ؟” ــت أن تكت ــاً فهــل حاول ــح كاتب ــى أن تصب ــادر عل ــت ق ــراءة فأن الق
وبــدأ ســكان الجزيــرة بالتوافــد إلــى المعــرض الــذي بــدت فكرتــه جميلــة ولافتــة وكان الجميــع ســعداء وكل 

شــخصٍ يصــل إلــى اللوحــة الأخيــرة يتأملهــا مطــوّلاً وكأن العبــارة قــد أثّــرت بــه .
وعنــد الانتهــاء مــن المعــرض عــاد الجميــع إلــى منازلهــم لكــن اللوحــة الأخيــرة عالقــة برؤوســهم فــكل واحــد 

منهــم أراد أن يحــاول أن يكتــب وفعــاً وجــد أن لديــه قــدرة علــى الكتابــة .
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